Jelita — drugi mézg. Wptyw dysbiozy i stanu zapalnego jelit na funkcjonowanie uktadu nerwowego
u dzieci

Jelita zamieszkuje ponad 100 000 miliardéw drobnoustrojow, a ich wptyw na nasze zdrowie odgrywa
kluczowa role.

Mimo, ze dzi$ wiedza ta staje sie coraz bardziej powszechna, to wykorzystywanie jej w terapii i
profilaktyce choréb ciggle jeszcze nie znajduje wtasciwej pozycji.

W sytuacjach dysbiozy — kiedy dochodzi do zaburzen ilosciowych i jakosciowych flory jelitowej, w
przewodzie pokarmowym namnazajg sie bakterie, ktére zamiast poprawiac trawienie, produkowac
witaminy i wspierac uktad odpornosciowy - powodujg procesy fermentacyjne i rozwéj stanu
zapalnego btony $luzowej jelita. Dodatkowo nieprawidtowa, bogata w weglowodany dieta,
szczegoblnie w pierwszych latach zycia w istotny sposéb modyfikuje sktad flory jelitowej. Duze
znaczenie majg rowniez warunki srodowiskowe, stres, niedobory witamin i mineratéw, a przede
wszystkim stosowane leki. Juz w latach 80-tych amerykanscy klinicysci sugerowali, ze gtéwnie
antybiotyki, ale i leki przeciw zapalne, sterydy, srodki antykoncepcyjne i leki obnizajgce kwasowos$é
soku zotgdkowego mogg sprzyjac rozwojowi drozdzakdw i innej patogennej flory poprzez niszczenie
wspotistniejgcych dobroczynnych drobnoustrojéw. U wielu pacjentéw, wystepowanie objawdw
ogoblnoustrojowych powigzane jest z zaburzeniami mikroflory. Dzisiaj nikogo nie dziwig juz teorie
podkreslajace jej wptyw na osrodkowy uktad nerwowy, na uktad sercowo-naczyniowy, problemy
gastryczne, skdrne czy niedobory odpornosci. Opublikowane wyniki badan przeprowadzonych w
latach 2012-2016 udowodniajg, ze uszkodzona bariera jelitowa staje sie przepuszczalna pozwalajac
na przenikanie do krazenia alergendw pokarmowych, endotoksyn, a nawet catych komérek bakterii
czy grzybéw. Naukowcy wigzg z dysbiozg wiele objawdw ze strony uktadu nerwowego, a jelita
nazywane sg ,drugim madzgiem”.

Zaburzeniom flory jelitowej czesto towarzyszy rozrost grzybéw z gatunku Candida oraz rozwijajacy sie
w btonie Sluzowej jelit stan zapalny. Zaburzenia pamieci, koncentracji, nadpobudliwosé psycho-
ruchowa, zaburzenia spektrum ASD, objawy depresyjne, lekowe i przewlekte zmeczenie — to objawy,
ktore mogg wynikaé z nieszczelnos$ci btony Sluzowej jelita, przewlektego stanu zapalnego i jego
konsekwencji. Niedobory witamin, mineratéw i dtugotaricuchowych kwaséw ttuszczowych, ktére sg
czesto nastepstwem dysbiozy bezposrednio zaburzajg funkcje osrodkowego uktadu nerwowego
pogarszajgc rozwdj i funkcje poznawcze. Stad ogromna rola terapeutycznych probiotykdw w
przywracaniu rownowagi jelitowej, diety oraz mikroodzywiania.
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— jedynego w Polsce osrodka tgczgcego wiedze akademicka i najnowoczesniejszg diagnostyke
biochemiczng z holistyczng opieka nad pacjentem i naturalnymi metodami terapii

Promotor dziatan edukacyjnych dla oséb szukajgcych naturalnych, kompleksowych rozwigzan dla
zdrowia



