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Wyplatanie papierowej wikliny to jedna z technik, ktérg warto poleci¢ do
wykorzystania w pracy z osobami dysfunkcyjnymi, czy chorymi przewlekle,
w ramach szeroko rozumianej terapii zajeciowej. Jej niewatpliwe walory, to:

usprawnianie manualne, uspokajajacy, wyciszajgcy wptyw na psychike
podopiecznego oraz ksztattowanie jego wrazliwosci estetycznej. Nalezy
dodac, ze wyplatanie papierowej wikliny, bazujgc gtbwnie na makulaturowym
papierze, jest technikg tanig lecz bardzo efektywng i efektowng




Technika ta polega na wyplataniu wykonanych z (najczesciej) gazetowego
papieru cienkich rurek, w taki sam sposob, w jaki wyplata sie wikline.
Gotowe wytwory nabierajg niemalze tudzgco podobnego, do prawdziwej
wikliny wygladu. Wystarczy tylko doktadnie pomalowac je bejcg do drewna
| kKilkakrotnie polakierowac.

Papierowe rurki skrecamy z dtugich paskéw gazety o szerokosci ok. 5 cm,
nawijajac je na patyczek do szasztykow i sklejajgc koncowke. Rurka
powinna miec¢ ok. 0,5 cm srednicy i lekko rozszerzac¢ sie na koncu. ( W
razie potrzeby doklejamy kolejng rurke, wktadajgc posmarowany klejem
cienszy koniec doklejanej rurki, w szerszy koniec rurki poprzedniej.

\_"“E % -

3l

N E’E@
i‘%ﬁég?ai%ﬁ

ar




OO K5 0 K00 KU B

AWAIKOH A2

Do wykonania podktadki
pod kubek zuzyjemy
kilkanascie papierowych
rurek. ( Ich ilosc¢ jest
zalezna od planowane;
wielkosci podktadki ).
W poczatkowej fazie
wykorzystujemy 7 rurek.
Prace zaczynamy od
utozenia (na krzyz ) 3 rurek
na 4 pozostatych.




Kazda z trzech rurek
przeplatamy
naprzemiennie przez
lezgce pod spodem
cztery. Pamietajmy, ze
jezeli pierwszg rurke
wplatalismy zaczynajac
od utozenia jej pod
rurkg poprzecznag, to
nastepng uktadamy
najpierw nad
poprzeczng



Jedng (z brzegowych)
z rzedu czterech rurek,
zaczynamy oplatac
kazda z rzedu trzech.
Nastepnie oplatamy
kolejno wszystkie rurki,
zataczajgc coraz wieksze
okregi. Do konczacej sie,
,owijajacej” rurki
doklejamy nastepng
( wktadajac
posmarowany klejem
wezszy koniec rurki do
szerszego konca
poprzedniej ).






W chwili, gdy uznamy,
ze podktadka ma juz
pozadany wymiar,
oplatamy rurke
,2oplatajacg” na
najblizszej rurce
,SzKieletowej”.
Nastepnie koncowke
wsuwamy pod
wczesniejsze sploty




Opisane wczesniej
czynnosci powtarzamy,
oplatajgc kolejne rurki
,SzKieletowe”, poczgwszy od
pierwszej oplecionej, przez
rurke ,oplatajgcg”
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Tak wykonang podktadke
malujemy bejcg do
drewna i pokrywamy
kilkoma warstwami
bezbarwnego lakieru



A oto gotowa podktadka.

W miare potrzeby mozna
do niej dotgczy¢ niewielki
uchwyt

Zycze przyjemnej pracy.



