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ZASTOSOWANIE METOD ROZWIJAJACYCH TWORCZOSC

W PRACY Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM

WPROWADZENIE

We wspotczesnych programach edukacyjnych trudno byloby znalez¢ taki, ktory nie
zawieratby w swej tresci okreslenia ,kreatywno$¢” lub ,,tworczos¢”. Terminy te staty si¢ w
ostatnich latach popularne nie tylko w pedagogice i psychologii ale takze, a moze przede
wszystkim w ekonomii i biznesie, gdzie wciaz podkresla si¢ znaczenie kreatywnosci w
realizacji zadan wynikajacych z szybko zmieniajacej si¢ sytuacji gospodarczej-rozwijajacego
si¢ wolnego rynku, a szczegdlnie jednego z jego atrybutow tj. konkurencji. Nalezy réwniez
doda¢, ze termin ten nabrat na gruncie ekonomii takze negatywnego znaczenia, co znalazto
wyraz w sformutowaniu ,kreatywna ksiggowos¢”. Powracajac jednak do nauk
humanistycznych nalezy stwierdzi¢, iz omawiane pojgcia sa rozumiane w rézny sposob, co
moze stanowi¢ zrodto powaznych nieporozumien. Dlatego problem ten wymaga przynajmniej
krotkiego nakreslenia. W definicjach z zakresu psychologii najczeséciej okresla si¢ tworczosé
poprzez wytwor posiadajacy walor nowosci, badz dla ludzi w ogole, badz jedynie dla autora'.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z tworczo$cia przez duze T, dostgpna tylko
jednostkom wybitnym, z kolei w drugim ujeciu tworczos¢ jest w zasiggu kazdego czlowieka,
w tym takze niepetnosprawnego intelektualnie. Jednak ten sposob definiowania wedtug
niektorych autoréw (Clifford, Pearlman, Newell, Shaw, Simon , MacKinnon)® jest niepelny i
nalezy go dookresli¢ poprzez dodanie, iz jest to nowo$¢ ale uzyteczna, a dokladniej ta, ktora

zaspokaja okreslone potrzeby.

W znacznie szerszy i jakoSciowo inny od powyzszego sposdb ujmuje tworczosé
psychologia humanistyczna. Wedtug zwolennikéw tej orientacji tworczos¢ to styl zycia
charakteryzujacy si¢ permanentnym rozwojem osobowosci, ktory z kolei jest warunkiem
samorealizacji’. Wspomniany rozwoj jest, jak to okreslit K.Obuchowski* wynikiem adaptacji
tworczej, czyli przystosowywania si¢ osobowosci do zdarzen dalekich, ktore dopiero moga

nastapi¢, ktore czlowiek chciatby wytworzy¢. Mowiac ogodlnie jest to adaptacja do

! J.Sotowiej, Psychologia twérczosci, Gdansk 1997.

2 J.Sotowiej, op.cit.
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* K.Obuchowski, Adaptacja tworcza, Warszawa 1985.



rzeczywisto$ci oczekiwanej, do zadan dalekich odpowiadajacych tresci sensu zycia. W
zwiazku z tym mozna stwierdzi€, ze sens zycia ma charakter instrumentalny, gdyz pozwala na

wybor obszaru dziatan i umozliwia zmiany psychiczne zwiazane z ich realizacja.

Zaprezentowane pokrotce sposoby rozumienia tworczosci znalazly swoj wyraz w
probach wskazania konkretnych kierunkow dziatan dla praktyki psychopedagogicznej. Jedna
z propozycji tego rodzaju jest obrazowe ujgcie zadan stojacych przed edukacja kreatywna

opracowane przez M.Thanhoffer, R.Reichel i R.Rabenstein”.
K oncentracja na kontakt
Zamiana R 0l
Uz E wnetrznianie wrazen
Stosow A nie réznych mediow
Che¢ 1 odwaga w eksperymen T owaniu
Akt'Y wnos¢
T W o6rczose
Wizja N owych rozwiazan
Ukierunkowanie na prz Y sztos¢

Podstawowe zadania edukacji kreatywnej zawarte powyzej mozna
zinterpretowaé jako: wspomaganie rozwoju skutecznego komunikowania si¢ w relacjach
spotecznych; zwigkszanie poziomu decentracji interpersonalnej wychowankoéw poprzez
zamiang pelnionych przez nich roél; rozwijanie umiejetno$ci uzewngtrzniania wrazen za
pomoca réznych srodkdw wyrazu; stymulowanie i podtrzymywanie ciekawosci poznawczej
przejawiajacej si¢ jako che¢ i odwaga w eksperymentowaniu; rozwijanie aktywnos$ci uczniow,
co jest rdwnoznaczne ze wzmacnianiem woli, dzigki ktérej mozliwa jest realizacja zamierzen
od poczatku do konca; trenowanie tworczosci rozumianej tu w sposob waski; a takze
ukierunkowanie na zadania odlegte umozliwiajace adaptacj¢ do rzeczywistosci oczekiwane;.
Nalezy zaznaczy¢, ze jest to tylko proba interpretacji obrazowego ujgcia kierunkéw edukacji

kreatywnej przedstawionego przez M.Thanhoffer, R.Reichel, R.Rabenstein.

> M.Thanhoffer, R.Reichel i R.Rabenstein, Nauczanie kreatywne, Lublin 1997, s.13.






WSPOLCZESNE KONCEPCJE TWORCZOSCI:

1) Koncepcja Guilforda - za myslenie tworcze odpowiada
wytwarzanie dywergencyjne (rozbiezne), ktore wystepujace

w sytuacji problemowej o wielu poprawnych rozwiazaniach.
Cechy myslenia tworczego:

e Plynnos$¢ myslenia - zdolno$¢ do wytwarzania duzej ilosci

odpowiedzi w zadaniach otwartych,

o GietkoS¢ - zdolnos¢ do wytwarzania odpowiedzi
roznorodnych,
e Oryginalno$¢ - zdolnos¢ do wytwarzania odpowiedzi

nietypowych, nawet dziwacznych.

2) Modele “interakcyjne” - tworczos¢ jest wynikiem interakcji wielu
czynnikdw  psychicznych (intelektualnych, osobowosciowych,
motywacyjnych) a takze spotecznych i1 srodowiskowych. E. Necka
(1986) wyrdznit strukture ztozong z trzech zasadniczych wzajemnie ze

soba powiazanych elementow:

n motywow (instrumentalne, zabawowe, zawodowe, kierownicze,
komunikacyjne )

2 umiejetnosci (zakres wiedzy zwiazany z dziedzina tworczosci,
techniki generowania pomystow, umiejetnosci w unikaniu
przeszkod )

» zdolnoS$ci ( asocjacyjne, analogii, metaforyczne, transformacyjne,

dokonywanie skojarzen) [por.E.Necka 1992].



SPOSOBY ,,TEAMSZENIA” POMYSLOW

Nigdy tego dotad nie robilismy.....
Juz nad tym pracowalismy...

To nie bedzie dziatac. ...

Tego nie ma w budzecie...

Zbyt teoretyczne...

Gdyby to byto dobre, ktos musialby na to wpasé
wczesniej...

Zbyt nowoczesne...

A kt6z to wymyslit. ..

Badzmy realistami...

Poczekamy, zobaczymy...

Nie mamy na to przepisow...

My za to nie odpowiadamy...

Z tym bedzie tylko ktopot...

Przyktad specyficznie polski:

Amerykanie juz dawno si¢ z tego wycofali!

(por.E.Necka 1992)



I. NAINIZSZY POZIOM WYDOLNOSCI
WYSILKOWEJ UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: cigzki lub dos¢ ciezki

Glowny cel pracy: maksymalne odcigzenie

Program nauczania: nie realizowany

Proponowane metody nauczania - uczenia sie:
podajace (pokaz potaczony z opisem, opowiadanie
z wykorzystaniem 1lustracji, przezroczy, makiet,
wyjasnienie), elementy metod eksponujacych
(metody 1mpresyjnej-kontakt z tworczoscia innych
osOb, metody 1nscenizacji z wykorzystaniem

kukietek, pacynek) (p.Majewicz 1999].



Nauczyciel powinien prowadzi¢ zajecia z dzie¢mi
ciezko chorymi, poniewaz:
e nauczyciel dostarcza bodzcow, ktore utatwiajg

zaspokojenie potrzeby metabolizmu

informacyjnego. Jest to istotne, poniewaz brak

stymulacji jest tak samo obciazajacy, jak 1 jej
nadmiar;

e codzienna obecnos¢ nauczyciela jest elementem
porzadkujacym czas 1 sprawiajacym, ze dziecko

ma poczucie wiaczenia w tok normalnego zycia,

ktorego podstawowym elementem jest nauka

szkolna;

e obecnos¢ nauczyciela zmniejsza Iek przed

konsekwencjami zbyt dtlugiej przerwy w nauce
1 powrotem do macierzystej szkoty;
e nauczyciel jako osoba znaczaca moze odegrac

wazna role terapeutyczna [p.Majewicz 1999].




II. POZIOM WYDOLNOSCI
WYSILKOWEJ UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: dos$¢ dobry.
Gtowny cel pracy: aktywizowanie 1 harmonizowanie
procesOw poznawczych 1 emocjonalnych.
Program nauczania: nie realizowany, fragmentaryczne
wprowadzanie nowych tresci.
Proponowane metody nauczania - uczenia sie:
metody podajace (opis, opowiadanie, wyjasnienie-
z zastosowaniem  szerokiej gamy  Srodkow
pogladowych), metody eksponujace (impresyjna,
ekspresyjna, inscenizacja) oraz w ograniczonym
zakresie: metody operatywne (metoda c¢wiczen
1 praktycznego dziatania), metody poszukujace
(pogadanka heurystyczna, zabawy symulacyjne

1 sytuacyjne) [p.Majewicz 1999].



III. POZIOM WYDOLNOSCI
WYSILKOWEJ UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: dobry.

Gtowny cel pracy: readaptacja do warunkow szkoty

macierzyste;.

Program nauczania: realizowany.

Proponowane metody nauczania - uczenia sie:
podajace (opis, opowiadanie, wyjasnienie),
poszukujace (pogadanka heurystyczna, dyskusja,
klasyczna metoda problemowa, zabawy
symulacyjne, sytuacyjne, gielda pomystow, w
ograniczconym  zakresie gry  dydaktyczne 1
komputerowe), waloryzacyjne (metoda impresyjna,
inscenizacji, ekspresyjna), operatywne (metoda ¢wi-
czen: teoretycznych 1 praktycznych oraz ruchowych,
w ograniczonym zakresie - metoda praktycznego

dziatania) (p Majewicz 1999].



Metody stymulujace tworczos¢ w zakresie C¢wiczen

ruchowych — polegaja na samodzielnym gromadzeniu

doswiadczen ruchowych 1 obejmuja spontaniczne zabawy
1 ¢wiczenia, opowiesct ruchowe oraz zadania ruchowe
otwarte. Istota omawianych metod jest tworzenie nowych,
oryginalnych ruchow, angazujacych wyobrazni¢ 1 fantazjg
ruchowa dzieci. Zaliczamy do nich (K. Wlaznik 1 W.
Gniewkowski 1990)
1. Metod¢ opowiesci ruchowej — polega ona na tym, ze
nauczyciel dziala na wyobrazni¢ dziecka, oryginalna
tematyka opowiadania, sktaniajac je do odtworzenia

ruchem tresci opowiadania.

2. Metod¢ gimnastyki tworczej (ekspresyjnej) R. Labana
— 1nacze] zwanga metoda improwizacji ruchu. Daje ona
nauczycielowi duza swobode¢ wyboru zadan ruchowych.
W tej metodzie nauczyciel wyjasnia dzieciom, co maja
robi¢, ale jak to zrobig wynika juz z inwencji tworczej
dzieci, ich pomystowosci, fantazji, doswiadczen

ruchowych.
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3. Metode pracy szkolnej C. Orffa — zalozeniem tej
metody jest rozwijanie kultury fizycznej dziecka w $cistej
korelacji z muzyka (rytmem) oraz kultura zywego stowa.
Gléwnym zadaniem i1 celem tej metody jest wyzwolenie
u dzieci tendencji do samoekspresji 1 rozwijania inwencji

tworcze;.

4. Metode gimnastyki rytmicznej A.M. Kniesow- jest to
rodzaj gimnastyki tworczej, utanecznionej. Podczas zajec
stosowane sa nietypowe przybory w wigkszosci
przypadkow zrobione wilasnor¢cznie przez dzieci. W tej
metodzie ogranicza si¢ do minimum mowienie W czasie
zaje¢. Rola nauczyciela polega na demonstracji ruchu
1 wzbogaceniu go muzyka, instrumentem perkusyjnym

oraz przyborami.
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Techniki tworczego rozwigzywania problemow:

1. Burza mozgow

2. Technika 635 — polega na szybkim zgtaszaniu rozwiazan,
pomystow. Nowe, niekonwencjonalne, a nawet ,,szalone” pomysty
czynig technike bardzo atrakcyjna dla dzieci. Kolejne cyfry oznaczaja:
6 —liczbe 0sob lub grup,

3 —liczbg rozwiazan (pomystow),

5 —liczbe tzw. rundek.

3. Technika rybi szKkielet (schemat przyczyn i skutkéw, schemat
Ishikawy) - stuzy do identyfikacji czynnikow odpowiadajacych za
powstanie problemu. Na modelu przypominajacym rybi szkielet
nauczyciel wpisuje na gtowie ryby nazwe problemu, a dzieci za
pomoca ,,burzy mozgow” ustalaja gldwne czynniki, ktore moga
stanowi¢ powod danego skutku 1 wpisuja je w osci. Na koniec dzieci

wybieraja najistotniejsze powody 1 wyciagaja wnioski.

4. Technika trojkata - istota metody ogranicza si¢ do

zdefiniowania problemu 1 wyszukiwania rozwiazan, ktére by usunety
przyczyny podtrzymujace sytuacje problemowa.

Trojkat odwroécony wierzchotkiem do dotu symbolizuje problem,
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ktory z jednej strony ma swoje przyczyny — sity podtrzymujace, a z

drugiej — sity hamujace przyczyny.

5. Technika szes¢ myslacych kapeluszy - szczeg6lnie przydaje
si¢ tam, gdzie uczniowie musza wspotpracowac ze soba 1 zgodnie ze
swoimi predyspozycjami bra¢ udziat w rozwiazywaniu probleméw.
Mysli 1 poglady przedstawiane sa w sposob bardzo uporzadkowany,
co zwigksza szans¢ wypracowania wigkszej liczby korzystnych
rozwiazan. Kapelusze: 1. Biaty — symbolizuje fakty. 2. Czerwony — to
emocje (intuicja, pierwsze wrazenie, przeczucia).3. Czarny — to
pesymizm (zauwazanie wad, niedociaggni¢c, brakow 1 zagrozen). 4.
Z6tty — to optymizm (emanuje checia dzialania, pokonywania
trudnosci 1 operatywnoscia) 5. Zielony — to mozliwosci (nowe
koncepcje 1 rozwiazania) 6. Niebieski — to organizator (kontroluje

proces myslenia 1 dyskus;ji.

6.Dywanik pomyslow - jest to dyskusja potaczona z wizualizacja.
W trakcie dyskusji, prowadzonej w matych grupach, uczniowie
tworza plakaty, przyczepiajac do duzego arkusza papieru kartki ze

swoimi propozycjami (pomystami) tworzac ,,dywanik™.
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Aktywnos¢ tworcza w matematyce — metoda ,,kruszenia”

Tworzenie nowych obiektow jest mozliwe dzigki
kruszeniu istniejacych. Obiektem takim moze by¢ zadanie
tekstowe. Proces ,,kruszenia” rozpoczyna si¢ zawsze od tzw.
zadania bazowego. Jest to zadanie, ktore jest najczescie]
ztoZone, otwarte, niestandardowe i nie posiada nigdy pytania.
Na poczatku proponuje je nauczyciel, a pozniej uczniowie.
Tematyka zadan powinna laczyC si¢ z przezyciami dzieci,
a dane powinny do$¢ precyzyjnie odzwierciedla¢
rzeczywistos¢ (wielkosci danych, ich zaleznosci, aktualnosci)

1 zalnteresowania uczniow.

Sposoby ,,kruszenia” zadan tekstowych:

- zwigkszenie lub zmniejszenie liczby danych 1 ich wartosci,
- zastgpowanie danych innymi,

- zmian¢ miejsca danych,

- wprowadzanie nowych zwiazkdéw 1 zaleznosci,

- uszczegotawianie lub uogolnianie zadania itp. (Hanisz 1990).
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