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psychoneuroimmunologii
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- Psychoneuroimmunologia -

nauka zajmujaca sie wzajemnym
wpitywem zjawisk psychicznych,
neurologicznych i odpornosciowych

- Koncepcje
biopsychospoieczne i holistyczne
postuluja wieloczynnikowe
ujmowanie patogenezy chorob
I zjawiska zdrowia I zdrowienia



»Polegaj na mnie : badanie efektow interwencji”

Badania dr Davida Spiegela i zespotu
Z Medycznej Szkoly Stanforda, 1989

W projekcie uczestniczytly:
Kobiety z przerzutowym rakiem sutka,
operacja chirurgiczna, naswietlanie,
chemioterapia, farmakoterapia

grupa eksperymentailna:

uczestnictwo w grupie wsparcia -
- spotkania 1x w tygodniu / 90 minut / caty rok

grupa kontrolna:
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Zrodlo: Ormish Dean  Milosc 1 przetrwante”. Jacek Santorski & Co Wydawnictwo, 1998




Pensylwanski Program Zapobiegania Depres;ji
- dr Martin Seligman i zespét, 1990

- Pesymizm/optymizm jest pewng teoria rzeczywistosci,

- Kazdy ma pewien styl wyjasniania zdarzen
( optymistyczny/pesymistyczny),

- Styl wyjasniania zdarzen funkcjonuje w oparciu
o zjawisko tzw. mysli automatycznych,

- Osoby o pesymistycznym stylu wyjasniania zdarzen:

* czesciej zapadaja na depresje,
* uzyskuja gorsze wyniki w szkole, pracy,

w sporcie w porownaniu z ich mozliwosciami,
* czesciej choruja,



Zawiedziona

Cha, cha, chal

Zrédho: Seligman Martin ,, Optymistyczne dziecke”. Media Rodzina, 1997




Nigdy z nig nie wygram.
Szkoda mojedo zachodu.

Wyaglada na to,
2e Znowu

Zradlo: Seligman Martin ,,Optymistyczne dziecko™. Media Rodzina, 1997




Pensylwanski Program Zapobiegania Depres;ji
- dr Martin Seligman i zespot, 1990

Miejsce: Filadelfia,
Czas realizacji projektu : zima 1990 - wiosna 1991
Uczestnicy: piato - i szostoklasisci,

Rezultat: trwata zmiana w zakresie posfugiwania sie
stylem wyjasniania zdarzen,

Efekt liczbowy: w dwa lata po zakonczeniu programu
2x mniej dzieci z grupy eksperymentalnej (22%)
w porownaniu z dzieémi z grupy kontrolnej (44%)
zdradzato objawy réznych postaci depresji



Podsumowanie :

= Zarowno badania dr D.Spiegla, jak I dr M.Seligmana
dowodz3g istotnego wplywu czynnikow
psychospotecznych zarowno na stan zdrowia
psychicznego, Jak | somatycznego. [a ostatnia
zaleznosc, wydaje sie do dzisiaj mato doceniana.



	       Czynniki wpływające    na zdrowie i zdrowienie       -  przykłady badań z obszaru        psychoneuroimmunologii
	 -  Psychoneuroimmunologia –   nauka zajmująca się wzajemnym     wpływem zjawisk psychicznych,    neurologicz
	  „Polegaj na mnie : badanie efektów interwencji”             Badania dr Davida Spiegela i zespołu               z Medycz
	
	Pensylwański Program Zapobiegania Depresji              - dr Martin Seligman i zespół, 1990   --------------------------
	
	
	Pensylwański Program Zapobiegania Depresji                - dr Martin Seligman i zespół, 1990   --------------------------
	Podsumowanie :

