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Jestem mama niepelnosprawnego syna Jakuba Kibitko, ktéry ma obecnie
16 lat.
8 lat temu potracit go samochdd. Byt sierpien, za parg dni konczyly si¢ wakacje
1 Kuba miat p6js¢ do 2 klasy. Tego dnia $wiecito pigkne stonce. Jakub chciat
przej$¢ na druga strong ulicy. Nie zdazyl. Gdy byl na $rodku jezdni, uderzyt
w niego rozpedzony samochdd. Kuba doznat wielu obrazen. Miat potamane
zebra i nogg, peknigta czaszke.
W zwiazku ze znacznym stluczeniem pnia moézgu, nastapilo porazenie
wszystkich konczyn. Przez trzy 1 pd6t miesiaca byl nieprzytomny. Nie
odstepowatam go na krok. Jakaz byla moja rados¢, gdy pewnego dnia zaczat
reagowac na glos. Po pobycie w szpitalu przewiezliSmy syna do sanatorium
,» Stokrotka” w Goczatkowicach. Przebywalam tam z nim z przerwami od lutego
1997r. do sierpnia 1999 r. Tam Kuba rozpoczat nauk¢ wszystkiego od nowa. Od
przetykania pierwszych stéw, poruszania konczynami.
Tam pani ordynator Kazimiera Czyz data mi nadzieje mowiac; ,, postawimy go
na nogi”.
I tak tez si¢ stalo. Potem we¢drowaliSmy po roéznych szpitalach i1 sanatoriach.
Wiasciwie caly czas prowadzona jest jeszcze rehabilitacja.
Bardzo chciatam, zeby mdj syn odzyskal sprawnos$¢ ruchowa i1 zeby mogt
chociaz czeg$ciowo samodzielnie zaspokajaé swoje potrzeby. Przez pierwsze
miesiace 1 lata po wypadku kazdego dnia toczylam przeogromna walke
z wlasnym zwatpieniem, strachem i rozpacza. Walczytam ze soba, zeby si¢ nie
podda¢. Opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym to tysiace problemow.
Ja przeciez pracowatam. Musialam ciagle bra¢ zwolnienia, urlopy, Zzeby moc

opickowac¢ si¢ moim dzieckiem. Rehabilitacja 1 sprzet do ¢wiczen sa bardzo



kosztowne. Brakowato mi sil i pieniedzy. Musiatam go dzwigaé, nosi¢ na
rekach, wszystko przy nim zrobi¢, a przeciez mam jeszcze drugiego syna,
ktoremu tez musialam poswigca¢ choC troche uwagi. Czgsto nie mogtam
pogodzi¢ koniecznosci opieckowania si¢ Kuba 1 wywiazania si¢ z obowiazkow
wobec dorastajacego drugiego syna. On tez mnie potrzebowal, a ja bylam
zmuszona cala swoja uwage poswigci¢ Kubie.

Musiatam tak przystosowa¢ mieszkanie, aby stworzy¢ mozliwo$¢ poruszania si¢
samodzielnie. Dla samotnej kobiety bylo to ogromne wyzwanie.

Ze Spotdzielnia Mieszkaniowa toczytam przez wiele miesigcy prawdziwa wojng
o wybudowanie podjazdu. Przerazajaca byta bezduszno$¢ urzednikow i1 brak

skruputéw ekipy, ktéra w koncu ten podjazd budowalta.

Ale na szcze$cie znalezli sig tez ludzie, ktorzy potrafili 1 cheieli pomoc.
- Pierwsza osoba, ktora dodata otuchy i udzielita konkretnej pomocy byta pani
doktor Kazimiera Czyz.
- Pomagat rehabilitant pan Pawet Wawrzyniak, ktory przyjezdzal do mnie do
domu 1 nie zwracajac uwagi na agresywne 1 nieprzyjemne zachowanie Kuby,
¢wiczyt go cierpliwie 1 dawat mi wskazdwki co do dalszej rehabilitacji.
- Pani Dyrektor Szpitala Rehabilitacyjnego w Jastrzgbiu Zdroju pani doktor
Druzynska-Skarbek jako jedna z nielicznych oséb rozumiata, ze agresywne
zachowanie Kuby jest efektem uszkodzenia mozgu, a nie jego ztego
wychowania. Wykazata wiele cierpliwosci w stosunku do niego i tym samym
mnie dodawata otuchy. Jestem jej za to bardzo wdzigczna.
- Pani psycholog mgr Janik, ktéra zwrocita uwage na koniecznos$¢ opieki
psychiatrycznej Jakuba ze wzgledu na uszkodzenia mézgu.
- Pan doktor Adam Gorczyca neurolog z Sosnowca potraktowal mnie jak

zmegczong matke, ktorej trzeba pomoc.



- kolezanka Jolanta Wawrzyk dzigki niej otrzymalam woézek inwalidzki
w prezencie oraz wiele cennych informacji 1 porad.

- znajomi; pomagali przykrgca¢ porecze w tazience, przedpokoju i kuchni,
pomagali gdy na $rodku ulicy zepsut si¢ samochod,

- w pracy kolezanki posktadaty si¢ na zakup sprze¢tu do usprawnienia rak tzn.
do zmniejszenia przykurczu rak w tokciach ,,dynasplint”.

I wiele innych oséb, ktérych nie sposob wyliczy¢.

Najtrudniejsze dla mnie byto to, ze ze sprawnego chlopca Jakub stat si¢
roslinka.
Zaraz po wypadku w ogdle si¢ nie poruszat; nie méwil, nie umiat przetykac.
Dtugie lata, gdy rozmawiatam z innymi matkami méwitam o Kubie tylko tyle,
ze nie chodzi. Nie umiatam wypowiedzie¢ stowa ,niepetnosprawny”. Kiedy
Jakub zaczal mowié¢, porusza¢ rekami i nogami, stat si¢ ztosliwy i1 bardzo
agresywny. Nie moglam si¢ pogodzi¢ z tym, ze opiekuje¢ si¢ nim dzien i noc,
a on si¢ na mnie rzuca i ubliza mi. Cala zto$¢ 1 nienawis¢ do otaczajacej go
rzeczywistosci wyladowywal na mnie, a kiedy wychodzitam, cala agresje
1 bezsilno$¢ wytadowywat na sobie.
Byt bezradny jak mate dziecko. W kazdej czynnosci trzeba mu pomoéc. Miat
ciagle zmiany nastrojow 1 nieprzewidywalne zachowanie.
Doszto nawet do proby samobodjczej. Ze wzgledu na jego agresje usuwano go
ze wszystkich szkol, do ktoérych go zapisatam. Nie miatam co z nim zrobic.
Wozitam go ze soba do pracy , ale to nie bylo wyjscie z sytuacji .Poniewaz nie
mogl zosta¢ sam w domu wozitam go w samochodzie 1 zostawialam w nim na
parkingu. I pewnego razu Kuba wysiadl sam z samochodu chciat 1§¢ za mna 1 sig
przewrocit tamiac noge .Od tej pory nie zostawilam juz go samego
w samochodzie . Tej chwili jestem na wczes$niejszej emeryturze zeby zapewnic

mu opieke .



Od 7 lat nalez¢ do Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Upo$ledzeniem
Psycho — Ruchowym w Czeladzi. To stowarzyszenie organizuje latem turnusy
rehabilitacyjne ,udziela roznych informacji organizuje spotkania 1 zajecia dla
dzieci.. Kontaktuje si¢ z MOPS-em , PCPR-em i PFRON-em .

Jak wspomnialam syn wymaga statej rehabilitacji .Rehabilitacja jest bardzo
kosztowna .Do kazdego sanatorium musz¢ jecha¢ z synem, koszty wigc sa
podwoéjne. Emeryture¢ nauczycielska mam bardzo mata. Gdyby nie pomoc
roznych fundacji 1 os6b prywatnych nie bytoby takiego postepu w leczeniu
Kuby.

Korzystalam z pomocy Fundacji Polsat. Dzigki niej byliSmy w Jastrzgbiu
Zdroju w szpitalu rehabilitacyjnym, w Mielnie na kombinezonach kosmicznych,
w Jastarni na letnim turnusie 1 w grudniu jedziemy do Wisty. Mam zatozone
konto w Fundacji ,,Zdazy¢ z Pomoca” w Warszawie na ktore wplywaja
pieniadze. Dzigki zebranym lub otrzymanym od fundacji pieniadzom kupitam
juz Kubie; Viofor JPS urzadzenie wytwarzajace zmienne pole magnetyczne,
lamp¢ Bioptron ,fotel do masazu oraz hydromasaz. Nalez¢ takze do
Stowarzyszenia Poszkodowanych w Wypadkach Drogowych ,ktore bardzo duzo
mi pomaga. Ostatnio dofinansowato zakup komputera. Pozatym 2z zebranych
pieni¢dzy optacam wyjazdy rehabilitacyjne .Wyjazd do Mielna kosztuje 12 600
zt.

Zeby zdoby¢ pieniadze na wyjazdy i sprzet rehabilitacyjny szukam sponsorow.
Pisatam listy ,umieszczatam ogloszenia w prasie, prositam o pomoc dyrektorow
szkot  w  Czeladzi. Fundacja Polsat nakrecita reportaz o Kubie
1 wyemitowala w telewizji .

Dzigki przynaleznosci do Czeladzkiego Stowarzyszenia mam mozliwo$¢

zdobywania informacji o o$rodkach ,warunkach pobytu 1 cenach .

Pobyty w sanatoriach i1 os$rodkach rehabilitacyjnych daja wielorakie

korzys$ci. Po pierwsze poprawiaja sprawnos¢ fizyczna mojego dziecka. Dzigki



systematycznym ¢wiczeniom pod kierunkiem specjalistow daja mozliwos¢
wymiany do$wiadczen z innymi rodzicami ,zdobycia nowych wiadomosci
poprzez rozmowy z lekarzami ,psychologami ,logopedami ,oraz nauczycielami.
Obecnos¢ tak duzej ilosci specjalistow w swojej dziedzinie w jednym o$rodku
utatwia mozliwo$¢ kontaktu i rozmowy. Czgsto w miejscu zamieszkania nie jest
to mozliwe. Bardzo dobrze Ze na terenie osrodkow sanatoryjnych dzieci moga
korzysta¢ z zaj¢¢ szkolnych .Mnie bardzo ucieszyta wiadomos$¢ pani dyrektor
szkoly w szpitalu rehabilitacyjnym w Jastrzgbiu Zdroju o mozliwosci
indywidualnego nauczania, poniewaz Jakub nie pisze samodzielnie z powodu
drzenia prawej dioni oraz nie czyta gdyz ma oczoplas poziomy.

Szkota sanatoryjna jest bardzo potrzebna, gdyz ciagle rehabilitowane
dziecko przewozone z o$rodka do osrodka nie miatoby mozliwos$ci realizowac
obowiazku szkolnego. Dlatego rozwazajac decyzje o likwidacji lub
pozostawieniu szkol w sanatorium, prosz¢ osoby odpowiedzialne o wzigcie pod
uwage, tego, ze sq rzeczy wazniejsze niz pieniadze

Na zakonczenie chcialabym zadedykowac stowa wiersza, ktory utkwil mi

W pamigci.

» Sprobuj troche 7 siebie da¢
tym co majq groszy swiat.
Narwij im oblokow z bieli

By kawalek nieba mieli”

Janina Tywoniak
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