Zasady zywienia dzieci i mtodziezy w wybranych
jednostkach chorobowych.

Bakterie jelitowe decydujg o naszym zdrowiu - prawda czy mit ?
Programowanie mikrobiotyczne

Prawidtowe zywienie — co to wiasciwie oznacza ?

Dzieki rozwojowi nauki wiemy dzisiaj, ze nasz przewdd pokarmowy skolonizowany jest przez
miliardy bakterii, zaréwno dobrych jakich$ ztych. llos¢ mikroorganizméw tworzgcych mikrobiote
jelitowa przekracza 10- krotnie ilos¢ wszystkich komdrek naszego ciata. Mikrobiota odgrywa ogromng
role i wyptywa na nasze zdrowie od pierwszych dni zycia. Zapewnia, prawidtowg perystaltyke
przewodu pokarmowego, trawienie i wchtanianie skfadnikow odzywczych, oddziatuje na ukfad
immunologiczny i nerwowy wplywajgc bezposrednio na metabolizm cztowieka. Mikrobiota dziecka
zaczyna rozwijac sie juz w trakcie zycia ptodowego, a bakterie znajdowane w ptynie owodniowym i
tozysku sg identyczne z florg matki. Gtéwne czynniki wptywajgce na rozwdéj mikrobiomu niemowlat to
rodzaj porodu, czas trwania hospitalizacji po porodzie, dieta matki i dziecka i stosowane leki - gtéwnie
antybiotyki - w pierwszych tygodniach zycia. Uwaza sie, ze najlepszy sktad mikrobioty jelitowej majg
noworodki zdrowych matek rodzacych w domu, nie uzywajgcych lekéw i szkodliwych uzywek,
urodzone o czasie, sitami natury i karmione piersig kiedy dieta matki w okresie cigzy byta
odpowiednio zbilansowana. Okazuje sie, ze rodzaj porodu moze determinowaé sktad mikrobioty
jelitowej i zupetnie inne bakterie kolonizujg przewdd pokarmowy jesli porédd odbywa sie cieciem
cesarskim. Badania naukowe potwierdzaja, ze mleko matki zawiera oprécz wielu sktadnikéw
immunomodulujgcych réwniez naturalne probiotyki. Ksztattowanie mikrobioty rozpoczyna sie w
zyciu ptodowy i trwa co najmniej przez pierwsze dwa lata zycia dziecka. Obecnie uwaza sie, ze
mikrobiota jelit moze programowaé organizm dziecka i stan jego zdrowia na nastepne lata jego
zycia. Niekorzystne i czesto nieodwracalne zmiany zachodzgce w okresie wczesno niemowlecym
wplywajg na cate zycie i zdrowie cztowieka. Ttumaczy to mikrobiotyczna teoria rozwoju chordb
nieinfekcyjnych. Zmieniona mikroflora jelita moze wptywaé na wiele proceséw metabolicznych,
przebiegajgcych w ukfadzie pokarmowym, odpornosciowym, nerwowym i hormonalnym
prowadzgce do rozwoju wielu zaburzen, miedzy innymi w przewodzie pokarmowym ( kolki, refluks,
zespot jelita drazliwego, choroby zapalne jelit) problemoéw alergicznych, choréb autoimmunologiczne
oraz zaburzenia oSrodkowego systemu nerwowego.

Dysfunkcja bariery jelitowej jest przyczyng rozwoju alergii i nietolerancji pokarmowych
zaburzajgcych funkcjonowanie organizmu cztowieka na réznych poziomach, a takze prowadzi do
licznych niedoboréw zywieniowych. Kluczem do sukcesu w terapii jest prawidtowa diagnostyka
pozwalajgca na wczesne wykrycie zaburzen jelitowych, niedoboréw zywieniowych u dziecka oraz
diagnostyka nietolerancji pokarmowych.

Wiedza ta, umozliwia wdrozenie odpowiedniej profilaktyki, terapii indywidualnie dobranej
do potrzeb pacjenta opartej przede wszystkim na modyfikowaniu diety oraz wykorzystywaniu
odpowiednich szczepdéw bakterii probiotycznych, pozwalajgc na znaczne zmniejszenie wystepowania
tych zaburzen.
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