SPRAWOZDANIE

W dniach 20-21 pazdziernika 2016 roku w Ustroniu odbyta sie XV jubileuszowa
konferencja dla szkél sanatoryjnych, przyszpitalnych, mtodziezowych osrodkéw wychowawczych i
osrodkow szkolno-wychowawczych. Temat tej konferencji brzmiat : ,Nauka wzmacnia wrodzong
site”. (Horacy) — inspiracje dla nauczycieli i wychowawcéw.

Mottem tej konferencji byto zdanie autorstwa Horacego, poniewaz czes¢ wyktadowa dotyczyta
holistycznego podejscia do zdrowia psychicznego i somatycznego, potgczonego z przyktadami
zastosowania nawykow zdrowego odzywiania. Z tematyka tg byty zwigzane wyktady: dr Katarzyny
Sitnik-Warchulskiej o zaburzeniach zachowania i emocji u dzieci i mtodziezy, ktdra kolejny raz na tej
konferencji dzieli sie swoja wiedza i do$wiadczeniem; dr n. med. Danieli Kurczabinskiej-Lubon,
lekarza, ktéra podjeta tematyke wptywu stanu zapalnego jelit na funkcjonowanie uktadu nerwowego
u dzieci. Ciekawym wystgpieniem byta prezentacja projektu edukacyjnego dla dzieci i rodzicéw
Zdrowe JedzOnko przez nauczycielki z ZSS nr 38 w Zabrzu szkoty, realizowanym na oddziale
hematologii i onkologii dzieciecej.

Po potudniu pierwszego dnia konferencji nauczyciel mieli do wyboru uczestnictwo w nastepujacych
warsztatach: w treningu relaksacyjnym prowadzonym prze trenera choreoterapii i teatroterapii, p.
Tomasza Kute; warsztatach filmoznawczych prowadzonych przez filmoznawce Beate Cielecka;
warsztatach z papieroplastyki, prowadzonego przez plastyka - Iwone Bogatko oraz warsztatach
dotyczacych edukacji zywieniowej, ktory poprowadzili nauczyciele z ZSS w Zabrzu.

Drugi dzien konferencji to réwniez propozycja wyboru jednego z inspirujgcych warsztatow:
tanecznych prowadzonych przez instruktora tanca - p. Anne Kieltyke; warsztatéw plastycznych
prowadzonych przez uwielbiang przez uczestnikdw plastyka p. Iwone Bogatko; warsztatéw
prowadzonych przez p. Gabriele Niemiec nt. Teatrzyku Kamishibai oraz przez nauczyciela,
ekonomiste z Uniwersytetu Ekonomicznego dla Dzieci w Katowicach - p. Hanne Micinska, ktéra
zaproponowata warsztaty ekonomiczne dla dzieci.

Jubileuszowa konferencja byta niezwykle udana, nauczyciele i wychowawcy z ogromnej ilosci
propozycji mieli okazje z pewnoscig wybrac cos dla siebie interesujgcego.



