Taniec — Rado$¢, Rozwdj, Relaks.

nabywanie
umiejetnosci
tanecznych

Mow dziecku, ze jest dobre, ze moze, Ze potrafi.

J. Korczak

nauka
charakterystycznych
krokow i motywow
tanecznych taricow
réznych regiondw oraz
tancow réznych
narodow

wykorzystanie melodii

réznych regiondéw (Kurpie

Zielone, towicz, Spisz,

Beskid Slaski) oraz réznych
narodéw (Polska, Wtochy,

Japonia, Kuba)

tworzenie
nieskomplikowanych
uktaddw tanecznych i
uktadow tancow w
formie integracyjne;j

Dominujgce podczas zajeé tanecznych metody aktywne, Pedagogiki zabawy:

eMetody integracyjne:
CELE: -wspdlne dziatanie
w grupie, zabawa ruchem,
tancem, wynikajaca z tej
dziatalnosci radosc¢,
Smiech, pozwolenie
uczestnikom na blizsze
poznanie sie, nawigzanie
bezposrednich i
zyczliwych relacji z innmi,
wytworzenie cieptej i
serdecznej atmosfery w
grupie. Dodawanie
kazdemu uczestnikowi
mozliwosci poczucia, ze
jest potrzebny, doceniany
i wazny w zespole;

¢ Metody aktywizujace:
CELE: - pobudzenie do
konkretnej aktywnosci
fizycznej, umystowej,
emocjonalnej, zachecenie
do uczenia sie,
poznawania, rozumienia,
doswiadczania i
aktywnego udziatu we
wspolnej zabawie;

¢ Metody relaksacyjne:
CELE: - taniec
rozluzniajacy,
odprezajacy,
wykorzystujgcy ruch, gest,
rytmike, likwidujacy
napiecia



Korzysci dla uczestnikow warsztatow tanecznych:

nabycie i doskonalenie
umiejetnosci praktyczne metody
zastosowania form rozwijania zamitowania wzbogacanie tresci
polskich tancéw oraz do kultury i dziedzictwa edukacyjnych z zakresu
tancow wybranych narodowego oraz kultury kultury regionalnej
narodéw w procesie réznych narodow

integracji grupy

zabawa, przyjazna, dobra

ruch, odprezenie
» O0PTE atmosfera

»Powiedz mi a zapomne, pokaz a zapamietam, pozwdl wzigé udziat a zrozumiem”
Klanza
Serdecznie zapraszam
Prowadzaca zajecia taneczne:
instruktor tanca ludowego, nauczyciel dyplomowany,
pedagog wychowania estetycznego dziecka, oligofrenopedagog

mgr Anna Kieltyka




