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MOBBING  
 

1. Co to jest mobbing? 
 
Kiedy nie mówimy o mobbingu? 
 

   
   
   

 
2.Trzy kartki 
 
 ? ! 
Świadek   
Ofiara   
Sprawca   
 
 
 

2. Kto jest ofiarą mobbingu? 
 

   
 
 

 
 
 
4. Propozycja pogrupowania przyczyn. 
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5. Mechanizmy mobbingu 
 

 Stygmatyzacja 
 
 

 Dysonans poznawczy 
 
 

 Błędne koło 
 
 
Co daje mobbing  
sprawcom?

 
6. Diagnoza 
 

 Obserwacja 
 Socjometria 
 Rozmowa i wywiad 
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Interwencja 
 
 
 

Kiedy bezpośrednia rozmowa o mobbingu się powiedzie? 
 
 
 
 
 
Rozmowa z ofiarą 
 
 
 
 
Dowartościowanie ofiary: 
 

 Mocne strony 
 

 Projekt grupowy – klasy układanki Aronson 
 

 Praca wychowawcza z użyciem scenek 
 

 Współpraca z Policją, ewentualne konsekwencje prawne 
 
 


