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1.Piosenka na powitanie do melodii plasu, ,,Jesli jestes wesoty” z ksiazki: Tance, plasy i
zabawy przy muzyce dla dzieci w wieku przedszkolnym. Autorzy: Robert Doman, Iwona
Bisto, Jolanta Kaszyca.

Podaj reke koledze i przywitaj si¢ —dwa kota wspotsrodkowe, dzieci twarzami zwrocone do
siebie, uscisk prawej dloni.

W prawo uklon si¢, w lewo uklon si¢ —ukton w prawo, ukton w lewo.

Podaj reke kolezance i uSmiechnij si¢ —uscisk prawej dtoni

Dzi$ bedzie dobry dzien —skton gtowy, trzy klasnigcia w dionie 1 skok w swoja prawa strong
do nowego partnera.

2.Zabawa na melodi¢: Siekiera, motyka.....”

Ruch i podskok to zabawa.
Sport dla dzieci wazna sprawa.
Rece w gore w przdd i w bok,
Skton do przodu przysiad, skok.
Gtowa, ramiona, kolana, pigty,
Kolana, pigty, kolana, pigty.
Gtowa, ramiona, kolana, pigty,
Oczy, uszy, usta, nos.

3.Piosenka na melodi¢ ,,Mam chusteczke haftowana”

1. Jedna tapka, druga tapka, ja jestem niedzwiadek,
Trzecia tapka, czwarta tapka, a to jest moj zadek.

Lubig miodek, kocham miodek, zabieram go pszczétkom,
Jedna tapka, druga tapka lub wypijam rurka.

2.Jedna tapka, druga tapka, ja jestem pieseczek,
Trzecia lapka, czwarta tapka a to moj zadeczek.
Kocham migsko, lubi¢ migsko z lodowki wykradam,
Jedna tapka, druga tapka szybciutko zajadam.

3.Jedna tapka, druga tapka, ja jestem koteczek,

Trzecia tapka, czwarta tapka, a to mdj zadeczek.
Kocham mleczko, lubi¢ mleczko zabieram go krowkom,
Jedna tapka, druga tapka albo wciagam rurka.

4.Jam jest zabka, ty$ jest zabka
My nie mamy nic innego.
Jedna tapka, druga tapka
Skrzydetka zadnego.
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Budowa muzyczna jednoczgsciowa — 16 taktow, wstep — 4 takty.

Ustawienie

30

pojedynczo w kregu lub dowolne po calej sali.



4.”Las dzwigkow”’- zabawa z instrumentami.

Dwie grupy dzieci, jedna grupa stoi swobodnie na $rodku Sali z instrumentami
perkusyjnymi. Druga grupa stoi w rz¢dzie przed pierwsza grupa, ma zawiazane oczy. Jej
zadaniem jest przej$¢ pomiedzy dzieémi z instrumentami nie uderzajac si¢ o nich. Dzieci
z instrumentami na widok zblizajacego si¢ dziecka zaczynaja delikatnie gra¢ na swoim
instrumencie.

5.”Zgadnij, jaki instrument przestal gra¢”- zabawa z instrumentami.

Grupa dzieci tworzy koto trzymajac si¢ za rgce. W kole stoi jedno dziecko z zawigzanymi
oczami, dookota niego chodza dzieci ( troje-czworo) z instrumentami i ,,graja”’ na swoich
instrumentach. Po chwili nauczycielka dotykajac jednego dziecka z instrumentem
wycofuje go z zabawy. Zadaniem dziecka jest zgadnaé, ktory instrument przestat gra¢. Na
poczatku zabawy pokazujemy dziecku instrumenty wybrane przez inne dzieci oraz
demonstrujemy ich dzwigki.

6.”Z}ap instrument” — zabawa z instrumentami.

Grupa dzieci tworzy kolo trzymajac si¢ za rgce, w kole jest dziecko z zawiazanymi
oczami oraz z jednym instrumentem. Dziecko z instrumentem, co jaki$ czas uderza w nie
zadaniem dziecka z zakrytymi oczami jest go ztapac.

7.”Muzyczne historyjki”’- instrumenty perkusyjne obrazki.

Na kazdym obrazku umieszczamy znaki graficzne i wyrazy sugerujace odglosy i dzwigki.
Grupy prezentuja swoje obrazki, wykorzystujac roézne przedmioty akustyczne,
instrumenty oraz wlasne glosy. Pozostate dzieci odgaduja tytuly. Przykladowe tytuly
obrazkéw: rzeka, las, maszyna, pole, wies, zoo, miasto.

8.”Spiewy z koszyka”- koszyk, kartki z zapisanymi zadaniami muzycznymi.
Przygotowujemy dla dzieci kartki z instrukcjami, w jaki sposob nalezy zaspiewaé znana
wszystkim piosenke. Kartki wktadamy do koszyka. Nastgpnie wyznaczone dziecko losuje
jedna kartke, a my odczytujemy znajdujace si¢ tam polecenie. Zadaniem grupy jest
zaspiewanie danej piosenki w opisany na kartce sposob.
Np.: zaspiewaj piosenke o zimie cienkim glosem
Zaspiewaj piosenke o jesieni cicho
Zaspiewaj piosenke o kotku na sylabach ,,pa-la”
Zaspiewaj piosenke bardzo wyraznie
Zaspiewaj piosenkg o piesku na sylabie ,,pa”
Zaspiewaj piosenke o wiosnie niskim glosem.

9.”Dziwne miejscowos$ci’- nagranie rytmicznej melodii, gwizdek.
Dzieci sa podzielone na kilka matych grup. Nasladuja pociagi, poruszajac si¢ w rytm
melodii. Na sygnat gwizdka wszystkie zatrzymuja si¢ , a nauczycielka wylacza muzyke.
Dzieci wysiadaja z pociagéw w miejscowosciach o dziwnych nazwach i1 bawia sig tak, jak
sugeruja to nazwy.
Konikowo ( skacza jak koniki)
Mate Kozy (becza jak mate kozki)
Ptaszkowo ( fruwaja po catej Sali)
Pieskow $wiat ( szczekaja)



Bzyki muchy ( bzycza jak muchy i fruwaja po sali)

Zabie blota (skacza jak Zaby)

Dzigciotowy stuk ( rytmicznie stukaja palcami o podtoge)
Tupotkowo ( tupia w miejscu)

Smiechy i chichoty ( $mieja sig)

Rozkotysany las ( z rekami w gorze kotysza sig jak drzewa )
Pajacykowo (skacza jak pajacyki)

Samochodowy szat (jezdza jak samochody)

Ksigzycowy puch ( poruszaja si¢ jakby byly na ksi¢zycu)

Na drugi sygnat gwizdka dzieci wsiadaja do pociagéw ( w swoich grupach) i odjezdzaja
do kolejnej stacji.

10.”Lancuch dzwigkow”- istrumetny perkusyjne.

Nauczycielka rozdaje wszystkim dzieciom instrumenty. Dzieci zajmuja dowolne miejsca
w sali. Prowadzaca wybiera jedno dziecko, ktére rozpocznie zabaweg. Dziecko przez
chwilg gra na swoim instrumencie, a nastgpnie mowi imi¢ dziecka, do ktérego wysyta
swoOj dzwick. Wymienione dziecko wstaje, zajmuje miejsce obok dziecka, ktére go
zawotlato gra na swoim instrumencie swoja melodi¢ i mowi imig nastgpnego dziecka.
Zabawa trwa tak dlugo, az wszystkie dzieci bgda siedzie¢ obok siebie, kazde z nich po
kolei jeszcze raz zagra swoj dzwigk.

11.”Minikoncert”- instrumenty perkusyjne.

Kazde dziecko, dedykuje swoj minikoncert na swoim instrumencie osobie siedzacej po
jego lewej stronie. Tytut koncertu brzmi ,,mito$¢” W drugiej rundce proponujemy zmiang
tytulu na ,,Zto$¢”, gniew, zazdros¢, zdziwienie, rados¢ itp.

12”Gdzie jest dyrygent?” Jedna osoba wychodzi z sali, pozostate wybieraja z posrod
siebie dyrygenta. Osoba wraca 1 ma za zadanie odgadna¢, kto zmienia ruchy. Dyrygent
pokazuje jaki§ ruch np.: klaskanie, tupanie, drapanie si¢ po glowie a wszyscy go
nasladuja, po chwili zmienia na inny. Gdy juz bedzie rozpoznanym on z kolei wychodzi
za drzwi. W trakcie zabawy mozna wlaczyé muzyke lub poleci¢ dzieciom $piewanie
znanej piosenki.

13”Improwizacja kontrolowana” Muzyka Marsz Radeckiego.

Jedno dziecko zostaje wybrane dyrygentem, staje na $rodku sali, wlaczamy muzyke.
Dzieci stojace przed nim nasladuj¢ jego ruchy np.: ruszanie matym palcem u re¢ki,
ruszanie powiekami w rytm muzyki, podskoki, wymachy rak itd. W trakcie muzyki
mozna zmieni¢ dyrygenta kilkakrotnie.

14” Gdzie sg klucze?” Jedno dziecko wychodzi z sali, pozostale dzieci chowaja rece za
plecy, jedno lub dwoje otrzymuje pgk kluczy i co jaki§ czas bgdzie nimi potrzasac.
Dziecko, ktore wraca do Sali ma zadanie odgadnac, kto potrzasa kluczami dla utrudnienia
dzieci moga $piewac piosenk¢ lub mozna wilaczy¢ melodig z magnetofonu.

15”Interpretacja wierszy” Dzieci opracowuja wiersze wedlug instrukcji z ksiazki
Beatrix Podolskiej ,,Dzwigczace wiersze” Dobieraja odpowiednie instrumenty i w grupach
prezentuja swdj utwor.

16., Iskierka przyjazni” Dzieci siedza w kole na dywanie, siad skrzyzny i trzymaja si¢ za
rece, nauczyciel wyznacza jedno dziecko, aby ,,puscito” iskierke tzn.: $cisngto reke kolegi po



prawej stronie lub lewej. Wszyscy mowia najpierw tekst: Iskierke przyjazni puszczam w krag
niech przyjazna i wesola wroci do mych rak. Nauczyciel moze powtdrzy¢ kilkakrotnie
zabawe, za kazdym razem wyznacza inne dziecko.

17.,,Turek” Jedno dziecko zostaje wybrane do $rodka kota. Dzieci siedza w kregu, siad
skrzyzny 1 mowia: siedzi Turek po turecku i tak sobie mysli.
Dz.: dobrze by to bylo, zeby goscie przyszli.
Wszyscy: stuk puk, stuk puk,
Dz.:, kto tam?
Wszyscy: goscie z dalekiego kraju
Dz.: no to prosze¢ do pokoju
Wszyscy: babcia uboga, boli ja noga, kosturkiem stuka, chlebusia szuka (wybrane dziecko w
tym czasie wstaje i okraza Turka udajac stukanie kijkiem)
Dz.: wejdz babciu, wejdz (babcia siada w siadzie skrzyznym na $rodku koto Turka)
Znowu dzieci powtarzaja poczatek zabawy do momentu no to proszg¢ na pokoje.
Wszyscy: dziadek ubogi, bola go nogi, kosturkiem stuka, chlebusia szuka. (Wybrane dziecko
wstaje udaje zmeczonego i siada koto Turka)
Poczatek zabawy.
Wszyscy: kurka czubatka z zeszlego latka, znosila jaje, gosposia taje.(Wybrane dziecko
wstaje nasladuje kure i siada przy Turku)
Dz.: wejdz kurko wejdz
Wszyscy powtarzaja poczatek zabawy.
Wszyscy: zajaczek szaraczek, psy go gonity juz ledwo sapie, juz nie ma sity.(Wybrane
wcezesniej dziecko udaje zajaczka okraza Turka i siada koto niego)
Dz.: wejdz zajaczku wejdz
Wszyscy:, gdy si¢ wszyscy poschodzili krakowiaka zatanczyli, $piewaja piosenke:
Krakowiaczek jeden mial konikéw siedem pojechat na wojng zostat mu si¢ jeden siedem lat
wojowat szabli nie wyjmowal szabla zardzewiala wojny nie widziala.
Dzieci w srodku wstaja biora sig za rece i kreca si¢ dookota.

18.,.Jak wyglada twdj kolega?” Dwoje dzieci siedzi na przeciw siebie 1 uwaznie si¢ sobie
przygladaja, reszta dzieci siedzi w kole, siad skrzyzny, pdzniej odwracaja si¢ do siebie
plecami. Teraz dopiero si¢ dowiaduja od nauczyciela, ze maja odpowiada¢ na pytania
dotyczace wygladu kolegi. Pytania te zadaja dzieci podzielone na dwie grupy, kolegéw
siedzacych w $rodku. Pytania zadaje dziecku w $rodku druzyna przeciwna i na odwrot.
Nauczyciel zapisuje punkty karne, jesli dziecko w $rodku si¢ pomyli, wygrywa druzyna, ktora
ma najmniej punktow.

19.,,Tak méwila moja babcia” Nauczyciel opowiada jaka$ histori¢ z wlasnego dziecinstwa,
co jaki$ czas wplata w to polecenie jednocze$nie wykonuje gesty stosowane do tekstu (np.:
glaszcze si¢ po brzuchu, czesze wlosy, drapie za uchem itp.) Dzieci uwaznie stuchaja
nauczyciela i obserwuja jego gesty. Dzieci powinny wykonywaé polecenia, ale tylko wtedy,
gdy nauczycielka poprzedzi je zdaniem: Tak mowita moja babcia. Nauczyciel w czasie
opowiesci zmienia tonacje glosu, rytm, by zmyli¢ dzieci. Jesli jakie$ dziecko si¢ pomyli daje
fant. Przyktadowy tekst:

Lubitam odwiedza¢ moja babcig. Piekta wspaniate paczki i gotowata najwspanialsze pierogi.
Czgsto mnie napominata, uczesz wtosy, umyj rece, méwita (nauczycielka pokazuje) Tak
moéwila moja babcia zjadaj wszystko, co masz na talerzu. Po poludniu wychodzita ze mna do
parku nie pokazuj jezyka, upominata mnie. Nie zawsze jej stuchatam. Tak mowita moja
babcia, jesli cheesz sklamac, lepiej podrap sig za uchem.



20.Zabawa pt.: ,,Czerwony Kapturek” Nauczycielka dzieli dzieci na kilka grup. Przydziela
grupom bohatera bajki. Np.: Czerwony Kapturek, babcia, wilk, gajowy. Dzieci siedza w
grupach a nauczycielka czyta bajke, a osoby z tej grupy, ktore ustysza swoja nazwe np.: wilk
wstaja, obracaja si¢ wokot wiasnej osi 1 siadaja. Nie mozna si¢ zagapic€. Jesli grupa si¢ zagapi
to osoba z tej grupy daje fant, wygrywa ta grupa, ktora nie data fantow.

Przyktadowy tekst: Pewnego dnia Czerwony Kapturek szedt do Babci. A Babcia jak to
Babcia — znoéw chora. Martwita si¢ o Czerwonego Kapturka, ktory czgsto ja odwiedzat, bo
Gajowy moéwil jej ostatnio, ze w lesie grasuje wilk, ktory moze zrobi¢ krzywde matemu
Czerwonemu Kapturkowi. A Gajowy jak na dobrego Gajowego przystato wiedzial, co mowi.
Znal dobrze podstepnego Wilka. Mozna wykorzysta¢ inne bajki. Mozna wybraé¢ jedno
dziecko, ktére bedzie pisato punkty karne dla wszystkich grup.

21 ,,Blyskawiczni artysci”

Dzieci dziela si¢ na dwie grupy. Kazda grupa wysyla swojego ,,artyst¢” do nauczycielki. Ta
szeptem mowi kazdemu nazwg jakiego$ przedmiotu, zwierzgcia lub innej rzeczy do
narysowania. Arty$ci biegiem wracaja do swoich grup i na uprzednio przygotowanych
kartonach zaczynaja rysowaé zlecony temat. Gdy dzieci z grupy rozpoznaja, co rysuje ich
przedstawiciel gromkim krzykiem oznajmiaja nazwe.

22.,,Trzymaj —pus¢”

Dzieci zabawy stojac w kole trzymaja sznur odpowiadajacy dtugoscia obwodowi kota. Jedno
dziecko, stoja w $rodku, kota, co pewien czas wskazuje palcem na rece kogokolwiek z
trzymajacych 1 wola: ,,pus¢” lub ,,trzymaj ,, Zabawa polega na tym, ze wtedy, gdy stojacy w
srodku wota pus¢ nalezy sznurek trzymac i odwrotnie. Okrzyki te padaja na zmiang, raz w
formie rozkazu, raz prosby, co utrudnia orientacj¢. Ten, kto si¢ pomyli, odchodzi z gry.
Wygraja te dzieci, ktére pozostana do konca.

23.”Smazenie marmolady”- Wszystkie dzieci siadaja na krzesetkach w kregu.
Nauczycielka- dyrektor fabryki rozpoczyna smazenie marmolady wieloowocowej 1 smazy
np.: $liwki, z jabtkami — dzieci z takimi wizytowkami zmieniaja miejsca. Smazymy ,,zgodnie
z wizytdéwkami wisnie, gruszki, brzoskwinie. Na hasto ,,marmolada wieloowocowa” wszyscy
zmieniaja miejsca, prowadzaca zabawg takze siada. Dla ,.kogo braknie miejsca na krzesetku
ten prowadzi zabawe.

24.”Mysliwy i zajaczek”- Dzieci stoja w kole. Wybieramy dwoje dzieci, ktorym zastaniamy
oczy. Umawiamy si¢, ze bgda pelni¢ rolg¢ mysliwego 1 zajaczka, pozostate dzieci to
przyjaciele zajaczka. Polowanie odbywa si¢ w srodku kota. Mysliwy chce upolowac zajaczka,
wigc co jaki$ czas klaszcze w dlonie, zajaczek odpowiada mu trzema klasnigciami. Mysliwy
tylko trzy razy moze sprawdzi¢, gdzie znajduje si¢ zajaczek. Jak wykorzysta wszystkie szanse
1 nie upoluje zajaczka, to nastgpuje zmiana rol. Jezeli upoluje, to wybrane osobowy z kota
przejmuja role mysliwego i zajaczka.

25.Polka Trisch-trasch J.Strauss —gazetowa orkiestra.

Ustawienie — w 4 grupach, kazdy trzyma w r¢ku jedna strong gazety na stojaco:
1 grupa: 2 udarcia gazety

2 grupa: 3 uderzenia palcem o gazetg

3 grupa: 2 lub 6 tupnie¢ na gazecie



4 grupa: 2 zgniatania gazety.

26. Guzik plotkarz. Kazde dziecko wybiera sobie jeden guzik, dzieci przez 5 minut spaceruja
po sali i wymieniaja si¢ guzikami, musza powiedzie¢ czyj to guzik i dlaczego ta dana osoba
go sobie wybrala. Po 5 minutach wszyscy siedza na swoich miejscach i méwia, od kogo maja
guzik i dlaczego ta osoba go wybrata.

27.Zabawy z welng Uloz tak jak ja: Dzieci dobieraja si¢ w pary , jedna osoba uktada z nitki
wymyS$lony przez siebie wzor a druga osoba z pary musi odwzorowaé ten wzor.

28.Abstrakcyjny obrazek Kazde dziecko wybiera sobie jedna nitkg dzieci stoja w kole i
rzucaja na $rodek dywanu swoja nitkg , kiedy wszyscy juz rzuca spaceruja dookola tej
,,kompozycji ,, przypatruja si¢ i moéwia jakie obrazki widza.

29.”Jez” Arkusze szarego papieru przyklejone do stolika. Dzieci odrysowuja swoje dtonie na
szarym papierze wedruja od stolika do stolika. Nastgpnie zakolorowuja te dlonie na nich
kontur liscia, sktadaja z kota origami jeza dorysowuja tutow.

30.”Latawiec” Kreslenie poziomych kresek, kiedy cata kartka bedzie zakre$lona , sktadanie
latawca z kwadratu z bazy ,,lody” , doklejanie ogona z matych kwadratow origami.
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