Rozwdj leczenia uzdrowiskowego dzieci z wojewodztwa slaskiego w latach
1999-2004

wystapienie: Danuty Balas ze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ

Leczenie uzdrowiskowe - zaréwno dorostych jak i dzieci - odbywa sie w
miejscowosciach posiadajgcych status miejscowosci uzdrowiskowej - zgodnie z ustawg o
uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowych z 17 czerwca 1966 roku (Dz. U. nr 23, p6z. 150).
Obecnie w Slaskim Oddziale Wojewddzkim NFZ leczenie uzdrowiskowe dzieci prowadzone
jest w nastepujacych formach:

— w szpitalu uzdrowiskowym na turnusie 27-dniowym, dla dzieci w przedziale wiekowym
od 3 do 18 lat, przy czym turnusy wakacyjne przeznaczone sg dla mtodziezy szkét
ponadgimnazjalnych,

— w sanatorium uzdrowiskowym na turnusie 21-dniowym dla dzieci w przedziale
wiekowym od 7 do 16 lat i od 16 do 18 lat, rowniez turnusy wakacyjne przeznaczone
sg dla mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych,

— w sanatorium pod nadzorem opiekuna na turnusie 21-dniowym, dla dzieci w przedziale
wiekowym od 3 do 6 lat, zas w przypadku mdzgowego porazenia dzieciecego i
ewentualnie schorzen neurologicznych o zblizonym obrazie klinicznym - w wieku od 3
do 18 lat.

W powyzszych formach leczenia uzdrowiskowego Fundusz pokrywa catkowity koszt
pobytu i leczenia dziecka. Istnieje jeszcze ambulatoryjna forma leczenia uzdrowiskowego
dzieci - w takim przypadku Fundusz pokrywa koszt zabiegéw w liczbie od 6 do 18 i wizyty
lekarskiej, natomiast opiekun dziecka musi sam we wilasnym zakresie zapewni¢ obojgu
zakwaterowanie i wyzywienie.

Celem przyblizenia Panstwu tematyki leczenia uzdrowiskowego dzieci przedmiotem
niniejszej analizy beda w szczegolnosci dwie jego formy tj. leczenie dzieci w szpitalu
uzdrowiskowym, kontraktowane przez bytg Slaskg Regionalng Kase Chorych oraz leczenie
dzieci w szpitalu uzdrowiskowym i w sanatorium, konrtaktowane obecnie przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. )

Na przestrzeni lat 1999-2002 éwczesna Slgska Regionalna Kasa Chorych kontraktowata
dwa rodzaje ustug w zakresie leczenia dzieci w szpitalu uzdrowiskowym: na turnusie 54-
dniowym dla dzieci ze schorzeniami narzadu ruchu, wadami postawy i schorzeniami
neurologicznymi oraz 42-dniowym dla dzieci ze wszystkimi pozostatymi schorzeniami, a wiec:
chorobami ukfadu oddechowego (gérne i dolne drogi oddechowe), ukfadu krazenia, uktadu
trawienia (gastrologia, hepatologia), schorzeniami w zakresie nefrologii, endokrynologii,
diabetologii oraz otytoscia.

W latach tych dzieci w wieku od 3 do 16 lat, czyli do ukonczenia gimnazjum, byty
kierowane do szpitali uzdrowiskowych przez caly rok. Poniewaz Zzaden z osrodkéw nie
prowadzi nauczania w zakresie szkoty Sredniej, dla mtodziezy szkoét ponadgimnazjalnych
organizowane byly tzw. turnusy mtodziezowe trwajagce o potowe krécej, czyli odpowiednio 21 i
27 dni, ktére odbywaty sie w okresie wakacji. W roku 2003 wprowadzony zostat 27-dniowy
turnus w zakresie leczenia dzieci w szpitalu uzdrowiskowym tj. jednakowy dla wszystkich
profili schorzen. Miato to na celu ujednolicenie zasad kontraktowania ustug przez Kasy
Chorych miedzy innymi w zakresie dtugosci trwania turnuséw.

Zakup ustug z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego na rok 2004 odbyt sie centralnie, w
drodze konkursu ogtoszonego przez Centrale NFZ. Obok ustugi leczenia dzieci w szpitalu
uzdrowiskowym na turnusie 27-dniowym wprowadzona zostata ustuga o nazwie leczenie
dzieci w sanatorium uzdrowiskowym na turnusie 21-dniowym.

Zakup $wiadczen na leczenie uzdrowiskowe dzieci w szpitalu i sanatorium w przedziale
wiekowym od 3-18 lat i stopien ich wykorzystania w latach 1999-2004 obrazuje tabela nr 1.



ZAKUP SWIADCZEN NA LECZENIE UZDROWISKOWE DZIECI W SZPITALU | SANATORIUM
W OKRESIE OD 1999 ROKU DO 2004 ROKU (W PRZEDZIALE WIEKOWYM OD 3 DO 18 LAT)

| STOPIEN ICH WYKORZYSTANIA

1999 2000 2001 2002 2003 2004
Rodzaje ustug
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

szpital dzieci 54 dni | 6903 5741 2733 1600 2077 1737 1964 2002
szpital dzieci 42 dni 3666 3510 2950 3230 3272 3188

szpital - turnus 84 80 170 232 260 276
mitodziezowy 21 dni

szpital - turnus
mtodziezowy 27 dni 145 194 280 166
szpital dzieci 27 dni 6534 6518 5480 3690*
sanatorlum_d2|e0| 21 850 687*

dni
Razem 6903 5741 6483 5190 5342 5393 5776 |5632 6534 6518 6330 4377
TABELA NR 1

Uwaga:

1. oznacza liczbe skierowan zakupionych
2. oznacza liczbe skierowan wykorzystanych

* wg stanu na 30.09.2004 r.



Jak wynika z tabeli, ani byta Slaska Regionalna Kasa Chorych ani Slgski Oddziat Wojewddzki
NFZ nie zmniejszat zakupu liczby sSwiadczen z zakresu leczenia dzieci w szpitalu
uzdrowiskowym. Tabela wskazuje, ze w kazdym roku stopien ich wykorzystania byt niepetny,
poza rokiem 2001 (niewielkie przekroczenie) kiedy udato sie wysta¢ wiecej mtodziezy na
leczenie uzdrowiskowe, anizeli zostato zakontraktowane. Byto to mozliwe ze wzgledu na
istnienie w umowie zapisu pozwalajgcego na przesuwanie miejsc pomiedzy poszczegolnymi
kategoriami leczenia uzdrowiskowego pod warunkiem, ze ogdélna warto$¢ umowy nie ulegnie
zmianie, a Swiadczeniodawcy mieli mozliwo$¢ przyjecia wiekszej liczby mtodziezy. W zwigzku
z likwidacjg Branzowej Kasy Chorych dla Stuzb Mundurowych zwigkszyta si¢ liczba dzieci
ubezpieczonych w tutejszym Oddziale i w 2003 roku Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia zakupit 6534 skierowania tj. wiecej niz w roku 2002.

W roku biezacym otrzymaliSmy z centralnego rozdzielnika 6330 miejsc; niestety nie
jestedmy w stanie zagospodarowa¢ dokonywanych zwrotéw, poniewaz nie mamy skierowan
oczekujacych na potwierdzenie.

Z tego samego powodu (brak skierowan) powstanie problem w obtozeniu turnuséw
rozpoczynajgcych sie po | stycznia 2005 r. Ogolnie w kraju obserwowana jest spadkowa
tendencja we wptywie skierowan na leczenie uzdrowiskowe dzieci w poszczegodlnych
oddziatach NFZ. Podobne zjawisko zauwaza réowniez Slaski OW NFZ.

Wptyw skierowan na leczenie dzieci oraz liczbe dokonanych zwrotéw w latach 1999-
2004 (z uwzglednieniem ogolnej liczby dzieci mieszkajgcych w woj. slgskim), obrazuje tabela
nr2.

WPLYW SKIEROWAN W LATACH 2000-2004 ORAZ LICZBA DOKONANYCH
ZWROTOW (z uwzglednieniem ogdlnej liczby dzieci mieszkajacych w
wojewodztwie slaskim)

Rok Liccz)gg':::eci Liczba skierowan Liczba zwrotéw

1999 5 641

2000 1054 016 9524 726

2001 988 845 11 810 872

2002 951 855 10 915 1031

2003 910 753 11 440 1207

2004 890 902 7 608 714
TABELA NR 2

Uwagi;

1. wg stanu na 15 listopada 2004 roku

2. do 2003 roku w liczbie wptywajacych skierowan byty zawarte skierowania, ktére zostaty potwierdzone
dzieciom do os$rodkow leczniczo-rehabilitacyjnych, osrodkéw leczniczo-wychowawczych i do
sanatoriow pod nadzorem opiekuna,

3. w liczbie skierowan w roku 2004 zawarte sg skierowania, ktére wptynety dla dzieci na leczenie do
sanatorium pod nadzorem opiekuna.



— Slgski OW NFZ dysponuje jedynie szczatkowymi danymi za rok 1999, co
spowodowane jest dopiero poézniejszym rejestrowaniem danych w systemach
komputerowych. Skierowania na miejsca w szpitalach uzdrowiskowych dla dzieci na |
kwartat 1999 roku byty potwierdzane jeszcze przez éwczesne Wojewddzkie Zespoty
Ochrony Zdrowia Matki, Dziecka i Miodziezy w Katowicach, Czestochowie i Bielsku
Biatej, dopiero poczawszy od Il kwartatu skierowania potwierdzata byla Slgska
Regionalna Kasa Chorych,

— w skierowaniach, ktére wptynety do realizacji w latach 2000-2003 zawarte sg rowniez
te skierowania, ktére potwierdzono do Osrodkoéw Leczniczo-Rehabilitacyjnych i
Leczniczo-Wychowawczych zlokalizowanych na terenie wojewodztwa slgskiego oraz
skierowania na leczenie sanatoryjne dziecka pod nadzorem opiekuna, ktérych w
latach 2000 i 2001 wptyneto po ok. 2000, natomiast juz w roku 2002 tylko 1500; w
nastepnych latach w tej ustudze niestety wystepuje juz znaczna tendencja spadkowa i
liczba skierowan do sanatorium dla dziecka pod nadzorem opiekuna ksztaituje sie
sredniorocznie na poziomie 900,

— w roku 2004 ulegty zmianie zasady kontraktowania ustug w Osrodkach Leczniczo-
Reha bil Stacyjnych i Leczniczo-Wychowawczych. Dzieci kierowane sg do tych
osrodkéw w oparciu o skierowania wystawione z oddziatéw szpitalnych o profilu
pulmonologicznym i neurologicznym oraz z poradni specjalistycznych o ww. profilach.
Dzieci powotywane sg na leczenie bezposrednio przez te osrodki. Faktyczny wplyw
skierowan na leczenie uzdrowiskowe obrazuje rok 2004.

Wspominatam, ze w liczbie skierowan wptywajacych na leczenie uzdrowiskowe do 2003
r. zawarte sg skierowania, ktére potwierdzono do Osrodkéw Leczniczo-Wychowawczych i
Leczniczo-Rehabilitacyjnych znajdujgcych sie na terenie wojewodztwa $Slaskiego. W zwigzku
z czym informacyjnie w zalgczonej tabeli nr 3 podaje Panstwu, jaka liczba skierowan byta
zakupiona do tych osrodkéw i w jakim stopniu byty one zrealizowane. W osrodkach tych
leczone byly schorzenia uktadu oddechowego, wad postawy oraz zaburzenia sfery
emocjonalne;.



ZAKUP SWIADCZEN W OSRODKACH LECZNICZO-REGABILITACYJNYCH LECZNICZO-WYCHOWAWCZYCH
POLOZONYCH NA TERENIE WOJ. SLASKIEGO | ICH REALIZACJA
W LATACH 2000-2003

nazwa usiugi 20001, 2001 1. 20021, 20031,
1 2 1 2 1 2 1 2
leczenie na turnusie 977 043 1646 1470 1330 1497 507 506
42 dniowym
leczenie na turnusie 522 472 522 503 573 336 204 280
54 dniowym
leczenia qa turnusie 1900 1941
27 dniowym
RAZEM 1499 1415 2168 1973 1903 1833 2701 2662
TABELA NR 3
Uwagi:

1. oznacza liczbe skierowan zakupionych

2. oznacza liczbe skierowanh wykorzystanych




W kolejnej tabeli nr 4 zilustrowany jest wptyw skierowan z poszczegolnych miejscowosci

wojewodztwa $laskiego.

WPLYW SKIEROWAN Z POSZCZEGOLNYCH

MIEJSCOWOSCI WOJ. SLASKIEGO

razem
liczba wnioskéw ktéra wptyneta w danym roku
Opis liczba %
2000 2001 2002 2003 2004 |WNioskow
1 |TARNOGORSKI 325 542 390 2302 377 3936 | 8,09
2 |M. KATOWICE 729 837 762 681 546 3555 | 7.30
3 |M. CZESTOCHOWA 548 636 656 487 410 2737 | 5.62
4 |M. ZABRZE 443 545 361 808 233 2390 | 4,91
5 |M. SOSNOWIEC 431 505 484 413 309 2142 | 4.40
6 |M.TYCHY 409 509 506 356 326 2106 | 4.33
7 |M. GLIWICE 337 479 578 370 225 1989 | 4,09
8 |MBYTOM 312 547 434 411 231 1935 | 3.97
9 |M. RUDA SLASKA 245 220 260 342 792 1859 | 3.82
10 |PSZCZYNSKI 379 372 380 328 313 1772 | 364
11_|GLIWICKI 343 417 385 282 303 1730__| 355
12 |BEDZINSKI 392 400 354 299 272 1717 | 353
13_|M. CHORZOW 242 275 371 561 256 1705 | 3.50
14 |ZAWIERCIANSKI 267 223 374 261 349 1474 | 3,03
15 |M. RYBNIK 247 396 307 239 216 1405 | 2.89
16 |BIELSKI 273 349 290 221 253 1386 | 2.85
17 |M. JAWORZNO 289 337 285 221 155 1287 | 2,64
18 |M. PIEKARY SLASKIE 153 193 202 342 199 1089 | 2.24
19 |M. DABROW
GOR/,*\“CZA A 224 216 210 195 185 1030 | 2,12
20 |M. BIELSKO-BIAtA 255 272 247 132 103 1009 | 2.07
21 |MYSZKOWSKI 134 244 221 198 174 971 1.99
22 |CIESZYNSKI 169 273 288 127 109 966 1,08
23 |CZESTOCHOWSKI 185 246 199 193 134 957 1,97
24 |M. MYSEOWICE 182 236 208 148 138 912 187
25 |MIKOLOWSKI 205 225 192 141 106 869 1,79
26 |M. SWIETOCHLOWICE 155 169 248 129 109 810 1,66
27 |BIERUNSKO-LEDZINSKI| 119 206 192 144 92 753 155
28 |WODZISEAWSKI 150 170 140 83 83 626 1.29
29 |M. ZORY 93 231 118 77 52 571 117
30 |M. SIEMIANOWICE 88 136 121 116 101 562 115
SLASKIE
31 |RYBNICKI 78 108 112 81 75 454 0.93
32_|M. JASTRZEBIE-ZDROJ 67 115 110 65 79 436 0.90
33 |LUBLINIECKI 59 84 97 96 60 396 0.81
34 |RACIBORSKI 87 117 81 77 34 396 0.81
35 |KLOBUCKI 79 109 68 74 47 377 0,77
36 |ZYWIECKI 87 118 83 52 31 371 0.76
razem 8780 11057 | 10314 | 11052 | 7477 | 48680 |100,00




Generalnie zauwaza sie, ze z rejonéw potudniowych wojewddztwa na przestrzeni lat
2000-2004 wptywa corocznie stosunkowo niewiele skierowan. Natomiast najwiecej wptywa z
duzych miast tj.: Katowic, Czestochowy, Zabrza, Sosnowca, Tychéw, Bytomia. Wyjatek
stanowi tu powiat tarnogérski, ktory figuruje na | miejscu, ale sytuacje te spowodowat bardzo
duzy wptyw skierowan w 2003 r., wystawionych gtéwnie dzieciom z okolic Miasteczka
Slaskiego i terendw zagrozonych ofowicg. W pozostatych latach liczba wptywajacych
skierowan stanowita ok. 20% liczby skierowan, ktére wptynety w roku 2003.

Gdybysmy poréwnali liczbe skierowan zwréconych przez opiekunéw dzieci (wide liczba
zwrotéw w tabeli nr 2) do potwierdzonych, to stwierdzimy Zze $redniorocznie liczba zwrotow
wynosita 15% (poza 2003 r. gdzie stanowita 20%).

Najczestsze przyczyny zwrotéw skierowan to:

- choroba dziecka,

- potwierdzenie skierowania w okresie roku szkolnego, kiedy oczekiwanie rodzicow
byto na czas wakaciji letnich,

- trudna sytuacja finansowa rodziny,

- inne zajecia pozaszkolne dziecka, jak np. nauka w szkole muzycznej lub jezykow
obcych.

Do najczesciej leczonych schorzen w warunkach szpitala uzdrowiskowego (co obrazuje
wykres kotowy) naleza:
- choroby uktadu oddechowego - 59%
- choroby uktadu kostno-stawowego - 27%
- choroby zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemiany materii - 5%
- choroby uktadu nerwowego - 2%
- choroby uktadu krazenia - 1%
- choroby uktadu trawienia - 1%
- pozostate profile (choroby uktadu moczowego, skéry, uktadu krwiotwoérczego, oczu)
-5%
Wsrod choréb uktadu oddechowego najczestszg przyczyng leczenia uzdrowiskowego
stanowia;:
- przewlekte stany zapalne gérnych drég oddechowych,
- astma oskrzelowa,
- przewlekte zapalenie oskrzeli.

W grupie schorzen narzadu ruchu dominujg wady postawy. Wsréd chorob zwigzanych z
zaburzeniami wydzielania wewnetrznego i przemiany materii pierwsze miejsce zajmuje
otyto$¢, kolejne to: choroby tarczycy, cukrzyca insulinozalezna. Nie sg to jednak przypadki
nagminne, i tak dla przyktadu:

- otytos¢ w 2003 r. byta leczona u 224 dzieci, zas w 2004 r. - u 129,

- schorzenia tarczycy: w 2003 r. - 34 przypadki, zas w 2004 - 24 przypadki,

- cukrzyca insulinozalezna w 2003 r. u 24 dzieci, zas w 2004 u 20 dzieci. Tak
niewielka liczba dzieci kierowanych na leczenie cukrzycy insulinozaleznej do szpitali
uzdrowiskowych spowodowana jest faktem organizowania wakacyjnych turnusow
rehabilitacyjnych przez poradnie leczenia cukrzycy u dzieci.



Najczesciej leczone schorzenia u dzieci

027%

m1%

059%

m1%

Ozaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemiany materii 5% [ choroby uktadu nerwowego 2%
Oinne 5% @ choroby uktadu krazenia 1%

O choroby uktadu oddechowego 60% m choroby uktadu trawiennego 1%
O choroby uktadu kostno-stawowego i tkanki tacznej 27%




Z danych otrzymanych z Centrum Zdrowia Publicznego ,MEDORG" w Katowicach
wynika, ze w roku 2002 przebadano profilaktycznie i zakwalifikowano do leczenia w
poradniach:

- 11063 dzieci z przewlektymi schorzeniami uktadu oddechowego,

- 9522 dzieci ze schorzeniami uktadu ruchu,

- 3538 dzieci ze schorzeniami uktadu krazenia.

Natomiast w roku 2003 liczby te analogicznie wynosity:

- 10565,

- 16136,

- 54509.
Dane te odnoszg sie do nastepujacych grup wiekowych: 2-, 4-, 6-, 10-, 13-, 16- i 18-latkdw.
Mozna przypuszczaé, ze dla catej grupy wiekowej od 3 do 18 lat dane te bytyby o 60%
wieksze i wynosityby np. dla roku 2003 ok. 67500 dzieci. Natomiast z tej liczby dzieci lekarze
wystawili skierowania na leczenie uzdrowiskowe dla ok. 6000 dzieci, co stanowi ok. 9%.

Uchwata Zarzadu NFZ nr 197 z 2 wrzesnia 2004 roku mowi miedzy innymi, ze
skierowanie na leczenie uzdrowiskowe w przypadku oséb dorostych moze by¢ przyjete do
realizacji po uptywie 24 miesiecy od daty zakonczenia ostatniego leczenia, natomiast w
przypadku dzieci po 12 miesigcach. Tak wiec dzieci praktycznie po uptywie roku od
zakonczenia poprzedniego leczenia moga by¢ kierowane na kolejne leczenie, jesli stan ich
zdrowia tego wymaga.

Ponadto dzieci wymagajace dtuzszego czasu leczenia, ze wzgledu na stan zdrowia,
mogg na wniosek lekarza jednostki, w ktorej sg leczone pozosta¢ na kolejny turnus. W tym
celu do Oddziatu Wojewddzkiego Funduszu na 5 dni przed terminem zakonczenia leczenia
musi wptyng¢ umotywowany wniosek o przedituzenie leczenia o kolejny turnus. Z reguty w
przypadku posiadania wolnych miejsc w danej jednostce zgoda ta jest przez Fundusz
wyrazana.

Na przestrzeni lat 2000-2004 - 5021 dzieci skorzystato z leczenia w warunkach
uzdrowiskowych wiecej anizeli | raz co stanowi 12,34% catej populacji dzieci skierowanych na
leczenie uzdrowiskowe. Z posiadanych danych wynika, ze w tym przedziale czasowym
skorzystato z leczenia 2-krotnie: 4264 dzieci, 3-krotnie: 679, 4-krotnie: 72 oraz 5-krotnie: 6
dzieci.

Podstawowym kierunkiem dziatania zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego jest leczenie,
rehabilitacja, prewencja i wychowanie zdrowotne.

Leczenie uzdrowiskowe obejmuje gtéwnie choroby przewlekle okreslane czesto
cywilizacyjnymi.

Drugim waznym kierunkiem dziatania medycyny uzdrowiskowej jest rehabilitacja
uzdrowiskowa zwana balneorehabilitacjg, ktéra wykorzystuje naturalne walory leczenia jakimi
dysponuje dane uzdrowisko.

Waznym elementem dziatania w uzdrowisku jest tez profilaktyka. Jej podstawg jest
dazenie do zmiany patogennego modelu zycia i zachowania cztiowieka, a z drugiej strony -
wzmocnienie naturalnych mechanizmoéw obronnych organizmu. Ponadto istotnym zadaniem,
jakie spetnia lecznictwo uzdrowiskowe, jest edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.
Wychowanie zdrowotne jest szansg na zmniejszenie zachorowalnosci dzieci.



Lekarze wystawiajgcy dzieciom skierowania na leczenie uzdrowiskowe najczesciej
motywujg potrzebe leczenia uzdrowiskowego:

- koniecznoscig wzmocnienia odpornosci organizmu dziecka,

- stanowieniem alternatywy dla leczenia antybiotykami,

- potrzebg intensyfikacji rehabilitacji majacej na celu zahamowanie postepu wad
postawy,

- zmniejszeniem zapadalnos$ci na choroby uktadu oddechowego w okresie jesienno-
zimowym,

- ztagodzeniem przebiegu astmy,

- modyfikacjg podawania przyjmowanych lekéw przez dziecko pod petng kontrolg
medyczng w dtuzszym przedziale czasowym w okreslonych schorzeniach,

- koniecznoscig usprawnienia ruchowego dziecka,

- podniesieniem odpornosci immunologicznej,

- rozwijaniem zachowan spofecznych (nauka zycia w grupie).

Mam nadzieje, ze lekarze wystawiajacy skierowania prowadzg ocene efektéw leczenia
uzdrowiskowego. Wedtug mojej wiedzy na dzien dzisiejszy w ostatnich latach nie byty
prowadzone badania naukowe, ani nie wykonano opracowan statystycznych, ktére
stwierdzatyby w jaki sposéb leczenie uzdrowiskowe wplywa np. na zmniejszenie ilosci
przyjmowanych lekow przez dzieci. Sgdze jednak, Ze leczenie uzdrowiskowe spetnia
poktadane w nim nadzieje i wptywa na poprawe stanu zdrowia dzieci.



