JAK POMAGAC DZIECIOM?

Podstawowy cel pomocy psychologicznej dla dzieci---odbudowanie
poczucia bezpieczenstwa

Zasada: im wczesniejsza pomoc, tym wigksza szansa na zmniejszenie
ryzyka wystapienia uporczywych zaburzen emocjonalnych 1
nawigzania kontaktu opartego o zaufanie 1 akceptacj¢. Wazna
prawidlowos¢: w pierwszych tygodniach po trudnym doswiadczeniu
dziecko tatwiej nawigzuje kontakt, w podzniejszych tworzy si¢ swoista
bariera pomigdzy tymi, co przezyli katastrofg 1 tymi, ktorzy jej nie
przezyli. /zamykanie si¢ w obrgbie wlasnych przezy¢/.

Praca nad poczuciem bezpieczenstwa: powrot do poprzedniego rytmu
zycia, regularnych positkow, czystej odziezy, przyzwyczajen 1
rytualéw rodzinnych, ponadto rozmowa i zainteresowanie odczuciami.
Buduje to w nich przekonanie, ze zycie nie skonczylo sig, tylko
powoli wraca do normy.

CO JEST KORZYSTNE?

Spokojne reagowanie na przezycia dziecka

Uwazne shuchanie

Zapewnienie statego rytmu dnia

Unikania sytuacji, filmow, czynnosci, ktére powoduja narastanie

symptomow

e Zachgcanie dziecka, by narysowato to, czego si¢ boi 1 to co byto
pozytywnego w tej sytuacji

e Podkreslanie, ze dorosli robia wszystko co w ich mocy, by
dzieci mogty by¢ bezpieczne, a jesli cos ztego si¢ wydarzy,
zawsze beda mialy zapewniona opieke

Oprac.: K.Jaworska, Ewa Kustwan-Mr6z ROME Métis, K-ce na podst. materiatow W.Badury-Made;j ,,Po
powodzi. Zasady pomocy psychologicznej dla dzieci w kryzysie”



Podstawowe zasady dla wychowawcow i opiekunow

1.zadbaj o to, aby dzieci miaty czas na zajecie si¢
tym, co przezyly / rozmowa, rysowanie, zabawa/

2.badz spokojny, wykaz zainteresowanie dzieckiem 1
jego przezyciami

3. utwierdzaj dzieci w przekonaniu, ze ich uczucia i
reakcje sq naturalne

4. prostuj plotki 1 btedne przekonania poprzez
mowienie o faktach

5.utatwiaj 1 zachgcaj, aby same dzieci mogly pomédc
poszkodowanym innym dzieciom

6. 1dentyfikuj tych uczniow, ktorzy wykazuja objawy
chronicznego stresu 1 zaburzen posttraumatyczych

7.rozmawiaj z dzie¢mi o tym, co moga zrobic

przypadku kolejnej katastrofy

Oprac.: K.Jaworska, Ewa Kustwan-Mr6z ROME Métis, K-ce na podst. materiatow W.Badury-Made;j ,,Po
powodzi. Zasady pomocy psychologicznej dla dzieci w kryzysie”






