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A.  Leczenie 
rehabilitacyjne: 
1. Kinezyterapia 

- leczenie ruchem 
2. Hydroterapia  
      - ćwiczenia na basenie  

- masarze i bicze wodne 
3. Aerozoloterapia 

- inhalacje solankowe  
- inhalacje lekowe 

4. Fizykoterapia 
- leczenie prądami 
- leczenie światłem 
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Terapia psycho-pedagogiczna 
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B.  Balneoterapia 
1. Terenoterapia, 

Klimatoterapia 
- leczenie ruchem na  
świeżym powietrzu  

2. Krenoterapia 
- leczenie wodami pitnymi 
3. Edukacja zdrowotna  
- unikanie czynników 
ryzyka chorób: dieta, 
zaniechanie używek (tytoń, 
alkohol, itp.)    
muzykoterapia 
Żądło  
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