JAK BUDOWAC ODPORNOSC
PSYCHICZNA DZIECKA
CHOREGO?



Odpornosc¢ psychiczna

(resilience)

» ,Odpornosc to uniwersalna zdolnos¢, ktora
umozliwia osobie, grupie lub spotecznosci
zapobieganie, minimalizowanie lub
pokonywanie szkodliwych skutkow

doswiadczanego nieszczescia” (E.Grotberg 2000,
s.14)

» ,Odpornosc to kompetencja pozwalajaca

dziecku osiggac pozytywne cele rozwojowe
i unika¢ zachowan nieprzystosowawczych,

szczegoOlnie w sytuacjach kryzysowych”
(P.Wyman 2000, s. 133).




Charakterystyka dzieci radzacych
sobie i przezywajacych trudnosci

(I. Grzegorzewska, E. Pisula, A.R. Borkowska 2019, s.459)

Wiek Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace
trudnosci

Okres |« Spokojny e Drazliwos¢, kaprysnosé,
;f':?:r‘r':'c'fvx 'cy temperament, s’raba.wrazliv?/oé(: na
wrazliwosc¢ na oddziatywania rodzica
oddziatywania rodzica e Przywigzanie oparte na
e Bezpieczne, ufne leku, ambiwalencji lub
przywigzanie dezorganizacji
e Pogodny nastroj e Dominacja negatywnego
e Ciekawosc Swiata i afektu

eksploracja otoczenia e Strach przed otoczeniem,
unikanie nowych sytuacji




Okres przedszkolny

Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace

trudnosci

S:;’:;szkolny Przestrzeganie requti e Nieprzestrzeganie reqgut i
zalecen opiekuna zalecen opiekuna
Zazwyczaj pozytywne e Zazwyczaj nhegatywne
relacje z rodzicami relacje z rodzicami
Umiejetnosc e Odrzucenie lub
wspotpracy z lekcewazenie przez
rowiesnikami w rowiesnikow
zabawie e Stabe wyrazanie swoich
UmiejetnosS¢ wyrazania emocji (czesto jedyne
prostych uczuc dostepne uczucie to
Przezywanie lekow (np. ztos¢)
boi sie ciemnosci) e Nadmierne
Zainteresowania zainteresowanie telewizja
poznawcze (np. i grami komputerowymi

ksigzeczki, zycie
zwierzat)




Okres wczesnoszkolny

Dziecko radzace sobie Dziecko przezywajace trudnosci

OKres Zdolnosc¢ do uspokojenia e Wzmozona impulsywnosc

wczesnoszkolny

sie po wzburzeniu e Przesadna reakcja na stres
Dobre umiejetnosci e Stabe umiejetnosci spoteczne
spoteczne, potrafi (czesto gniewa sie, nie umie
wspotpracowac w grupie wspotpracowac)

Przezwycieza wiekszosc¢ Czeste kontakty z dzieCmi
lekow wywierajacymi zty wptyw
Wyraza ztozone emocje Utrzymywanie sie lekow

(np. duma, poczucie winy) Brak zrozumienia i wyrazania

Pozytywna samoocena ztozonych emogji
Motywacja do nauki e Stabe przystosowanie do
WytrwatoS¢ w pokonywaniu warunkoéw szkolnych
trudnosci e Obnizona wytrwatosc
Wdrozenie do e Brak systematycznego
systematycznego wysitku odrabiania lekcji

intelektualnego




Okres dorastania

Mtodziez radzaca sobie przezywajaca trudnosci

Okres dorastania

Dobre radzenie sobie z
silnymi i intensywnymi
emocjami

/Zwracanie uwagi na stany
emocjonalne innych
Angazowanie sie w
pozytywna aktywnosc z
rowiesnikami

Rownowaga miedzy
niezaleznosScia a wiezia z
rodzina

Zdrowe relacje intymne
Przewaga pozytywnego
obrazu siebie

Rozwijanie zainteresowan
Zaangazowanie w
planowanie kariery i
przygotowanie do zawodu

Czeste wybuchy gniewu lub
napady leku

Ostabiona refleksja na temat
witasnych zachowan
Nieliczenie sie z uczuciami i
myslami innych

Czeste angazowanie sie w
ryzykowne zachowania
Stabe relacje i wiezi z rodzing
Problemy w kontaktach z
ptcia przeciwng

Negatywny obraz siebie
Dominacja negatywnego
afektu

Brak istotnych planow
zawodowych

Brak szczegolnych
zainteresowan



Teoria Thomasa M. Achenbacha

» Nieprzystosowawcze wzorce
zachowan sa zwiazane z:

» 1) internalizacja
(uwewnetrznianie)
problemow, lub

» 2) eksternalizacja
(uzewnetrznianie)
problemow.




» 1) Problemy internalizacji - wiaza sie z
wewnetrznymi przezyciami | przejawiajg sie
jako zaburzenia emocjonalne. Internalizacja
problemow taczy sie z zaburzeniami
lekowymi, zespotami depresyjnymi,
poczuciem alienacji, a takze z uzaleznieniami
(w dorostosci).

» 2) problemy eksternalizacyjne - przektadaja
sie na zaburzenia behawioralne,
ukierunkowane na otoczenie, w tym rowniez
spoteczne: zachowania opozycyjno-
buntownicze, niekontrolowanie zachowan,
wagarowanie, zaburzenia socjalizacji,
uzaleznienia (w okresie adolescencji).




Kategorie czynnikow ryzyka
zaburzen emocjonalnych




Kategorie czynnikow ryzyka
zaburzen behawioralnych




Epidemiologia zaburzen
psychicznych

» Wedtug Instytutu Wskaznikow i Oceny
Zdrowia (Institute for Health Metrics and Evaluation, IHME,
2018) 17,3% osob w krajach Unii Europejskiej
ma problemy ze zdrowiem psychicznym.

» Najbardziej rozpowszechnione s3: zaburzenia
lekowe (5,4%), kolejna pozycje zajmuja
problemy depresyjne (4,5%). Szacuje sie, ze
2,4% populacji cierpi na zaburzenia zwigzane
z uzywaniem narkotykéw i alkoholu.




Epidemiologia zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy

» Ogolnoswiatowa czestoS¢ wystepowania zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy wynosi 13,4%
(G.V. Polanczyk i in., 2015).

» W Polsce rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy szacuje sie na
minimum 9%. Zatem pomocy psychiatrycznej i
psychologicznej wymaga okoto 630 tysiecy
uczniow.

» Szczegollnie niepokojacy w Polsce jest wzrost prob
samobadjczych i samobdjstw wsrod nastolatkow,
tendencja ta utrzymuje sie od lat 2012/201 3.




Rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych z poszczegodlnych
kategorii

1. Zaburzenia lekowe (6,5%)

2. Zaburzenia zachowania (destrukcyjne)
(5,7%)

3. ADHD (3,4%)

4. Zaburzenia depresyjne (2,6%)




ICD-11

» Od 1 stycznia 2022 roku ICD-11 jest oficjalna

klasyfikacja WHO stuzaca do rejestrowania
chorob.

» Niemniej jednak panstwa cztonkowskie maja
5-letni okres przejsciowy na petne wdrozenie
nowej klasyfikacji i zastapienie dotychczas
stosowanej, co w praktyce oznacza, ze ICD-
10 moze byc¢ stosowana nadal, ale nie dtuzej

niz przez 5 kolejnych lat (Ministerstwo zZdrowia.
Departament Lecznictwa, 2021).




» ICD-11 jest catkowicie cyfrowym narzedziem
zawierajacym okoto 17 000 niepowtarzalnych
kodow, ponad 120 000 terminow, ktore
moga podlegac¢ kodowaniu.

» ICD-11 posiada 26 rozdziatow gtownych.

» Rozdziat nr 6. dotyczy ,Zaburzen
psychicznych, zachowania i
neurorozwojowych”.



https://icd.who.int/en
https://icd.who.int/en

Wybrane problemy funkcjonowania
psychicznego

» Wspotczesnie problemy funkcjonowania
psychicznego, w tym zaburzen, ujmowane s3a
z perspektywy rownoczesnego dziatania
czynnikdw patogenetycznych i
salutogenetycznych (sprzyjajacych zdrowiu)

» Doprowadzito to do uzupetnienia klasycznego
modelu ,podatnosc¢ - stres” o odpornosc.
Wskazuje sie zatem na interakcje czynnikdow
ryzyka i zasobow w procesach osiagania
zdrowia i zapobiegania patologii.




Uwarunkowan

ia emocji:

» Czynnosciami popedowo-emocjonalnymi w
mozgu kieruje uktad limbiczny.

» Tworzga go:
a) struktury korowe: zakret obreczy, zakret
hipokampa, hi

b) struktury pod

nokamp
korowe: ciato migdatowate,

jadra przegrod

y, podwzgorze




Uktad limbiczny




Uktad limbiczny

» Struktury podkorowe kieruja rowniez
reakcjami uktadu wegetatywnego, dlatego
przezyciom emocjonalnym towarzysza takie
objawy jak: drzenie ciata, zbledniecie,
biegunka, zaczerwienienie twarzy,
nadmierne pocenie sie itp.

» Ciato migdatowate nalezace do uktadu
limbicznego petni funkcje wyzwalania
emocji takich jak rados¢, zadowolenie
i euforia, ale takze lek.




» Uktad limbiczny, tak jak caty mézg rozwija sie
przez dtugi okres po urodzeniu. Dlatego
miedzy innymi reakcje emocjonalne dzieci s3a
inne niz osob dorostych.

» Ponadto, poziom rozwoju emocjonalnego
zalezy od doswiadczenia zyciowego,
wptywow wychowawczych i socjalizacji.




Stres u dzieci

(A.Hart 2011)

1.,Zbyt wiele, zbyt wczesnie”

- dzieci zmagaja sie z coraz wieksza iloscia
roznorodnych przeciwnosci zyciowych, co
prowadzi w efekcie do pojawienia sie depresji i
podejmowania préb samobdjczych juz nawet w
okresie przedszkolnym, czy siegania po
narkotyki w ostatnich klasach szkoty
podstawowej.




2. ,Zbyt wiele dobrego”

- aktualnie dzieci odczuwaja zbyt duza presje,
ktora wykazuje tendencje narastajaca w
roznych obszarach zycia.

- Nadmiar débr konsumpcyjnych wymusza
wrecz ciagte dokonywanie wyboréw, ktore ma
na celu doréwnanie rowieSnikom.

- Problemem jest ciggta rywalizacja w
srodowisku szkolnym i czesto obecna presja
rodzicow sktaniajaca do jak najwyzszych
osiagniec szkolnych.




3. ,Zbyt mato dobrego”

- nalezy tu wskazac¢ doswiadczany deficyt
mitosSci obecny juz od najmtodszych lat.

- Zle pojete dobro dzieci prowadzi do
wydtuzania czasu pobytu w ztobkach i
przedszkolach. Stad dzieci odczuwaja
chroniczny brak poczucia bezpieczenstwa,
ktore moze przerodzic sie w poczucie
osamotnienia.




4. ,Za duzo stresu - za mato rodziny”

- obecnie stosunkowo niewiele dzieci posiada
dom, ktory jest miejscem bezpiecznym,
dajacym poczucie stabilnosci i ciepta. Taki,
ktory jest gwarantem otrzymania wsparcia w
trudnych sytuacjach. Na przyktad znaczna
czesC zawieranych matzenstw konczy sie
separacja lub rozwodem.




5. ,Zbyt duzo stresu nadmiernego”

- doswiadczany przez dzieci zbyt intensywny
stres wywotuje wysokie napiecie emocjonalne,
ktory z kolei jest czynnikiem ryzyka
niekorzystnych zmian w fizjologicznych i
biochemicznych funkcjach organizmu.

Juz samo wysokie napiecie emocjonalne
implikuje szereg negatywnych skutkow dla
funkcjonowania psychicznego.




ZAMIAST PRZERWY

http://psychologradom.pl/?page_id=337

» Wypetniajac ponizszy test moga Panstwo
ocenic, jak bardzo stres jest obecny w
Waszym zyciu.

» Prosze zapisac na kartce 20 kolejnych cyfry
oznaczajacych wybrane odpowiedzi (od 1 do
4).

» Nastepnie prosze zsumowac zaznaczone 20
cyfr.

p—



Wieczorem, kiedy

zasypiam i mysle o Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
minionym dniu czuje sie

zadowolony z tego, co 1 2 3 4
udato mi sie zrobic.

Mam poczucie, ze Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
potrafie kierowac swoim

zyciem 1 2 3 4
Megcza mnie zawroty Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
gtowy, palpitacje,

drzenie rak 4 3 2 1
Odczuwam zupetny brak Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
sit witalnych 4 3 ) 1
Wieczorami nie moge Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
usnaé 4 3 2 1




Myslenie o kolejnym dniu

Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
6. |wywotuje u mnie
niepewnos¢ 4 3 2 1
Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
7. | M@j apetyt jest prawidtowy
1 2 3 4
Nawet proste rzeczy potrafia |  zaysze Czasem Rzadko Nigdy
8. | wyprowadzi¢ mnie z
réwnowagi 4 3 2 1
Mam sprawdzonych Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
9. | przyjaciot, na ktérych moge
polega¢ w razie ktopotéw 1 2 3 4
Mam uczucie, jakby doba _
0 miafa za mato godzin na Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
| wszystkie zadania, ktére 4 3 2 1

musze wykonac




Wiem, Zze Swietnie sobie

Zawsze Czasem Rzadko Nigdy

11. |radze z trudnymi

sytuacjami 1 2 3 4

Czuje, ze moge liczy¢ na
12. s . .

doswiadczonych i 1 5 3 A

madrych

Lubie to, co robie w Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
13. | g

ciagu dnia 1 5 3 4

Mam poczucie, ze

podejmowane przeze Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
14. | mnie dziatania sa

bezcelowe i pozbawione 4 3 2 1

sensu

sie zrelaksowac 4 3 5 1




Przyttacza mnie

Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
16. | spoczywajaca na mnie
odpowiedzialno$¢ 4 3 2 1
Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
17. | Za duzo pije
4 3 2 1
Nie potrafie wytaczyc Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
18. | swojego myslenia o
problemach 4 3 2 1
Mam poczucie, ze Zawsze Czasem Rzadko Nigdy
19. | potrafie zapanowac nad
czasem 1 2 3 4
" | asertywnie 1 5 3 4




WYNIKI

(suma punktow)

» A) 71 - 80 punktow: poziom stresu jest
bardzo duzy. Nie zapominaj, Ze stres
niekorzystnie odbija sie na twoim zdrowiu,

» B) 61 - 70 punktow: poziom stresu jest
podwyzszony;

» C) 41 - 60 punktow: poziom stresu
przecietny. Taki jak doswiadcza wiekszosc
0sOb;

» D) 40 - i/lub nizej: no coz, mozna jedynie
pozazdroscic .

p—




CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE JAKO
ELEMENT ZESPOLU
POLIETIOLOGICZNEGO CHOROB
SOMATYCZNYCH

» WspotczesSnie wszystkie choroby traktuje sie
w pewnym sensie tak jak dawniej choroby
psychosomatyczne, poniewaz czynniki
psychiczne moga zmniejsza¢ odpornos¢
organizmul.

» Zatem kazda choroba poczawszy od
przeziebienia a skonczywszy na howotworze
moze mieC w pewnym stopniu rowniez
uwarunkowanie psychiczne.




» Zwiazek pomiedzy psyche a soma jest
dwustronny:

1) Czynniki psychiczne moga wchodzic w
sktad zespotu polietiologicznego choroby,

2) ale rowniez sama choroba jest najczescie]
zrodtem negatywnych konsekwencji w
sferze psychicznej. Stad wtornie moga one
w sposob ujemny wptywac na przebieg
choroby.




ODPORNOSC PSYCHICZNA
-definicja ogolna

¥ b Odpornosc¢ psychiczna
WSl ujmuje sie jako zdolno$é,
.= ® 4 ceche lub kompetencje

= A&¥ 8 dzieci do efektywnej

v " realizacji zadan
rozwojowych lub osiggania
pozytywnej adaptacji
pomimo wystepujacych w
ich zyciu chronicznych
zagrozen, niekiedy o duzej

- sile” (W.Pilecka 2011, s.51).



Uwarunkowania psychiczne]
odpornosci dzieci

» Odpornosc psychiczna ujmuje sie przede
wszystkim w kategoriach aktywow, czynnikow
kompensujacych lub promujacych, ktore
umozliwiaja dziecku skuteczna adaptacje do
trudnych warunkow, nawet tych zwiazanych z
najwyzszym poziomem ryzyka.




Cztery grupy uwarunkowan

» 1. Whasciwosci dziecka
» 2. Whasciwosci rodziny
» 3. WHasciwosci otoczenia

» 4. Wirasciwosci kultury i polityki




1. Charakterystyki dziecka

» Cechy temperamentu, dobry poziom rozwoju
umystowego, efektywne strategie radzenia
sobie, pozytywny obraz samego siebie
(poczucie pewnosci siebie, wysoka
samoocena, poczucie wiasnej skutecznosci),
pozytywny stosunek do zycia (postawa
nadziei), poczucie sensu zycia, cechy wazne
w percepcji spotecznej (talenty, poczucie
humoru, atrakcyjnosc dla innych).




2. Charakterystyki rodziny

» Stabilny i wspierajacy dom (rzadkie konflikty,
bliskoS¢ emocjonalna, autorytet rodzicow,
pozytywne relacje miedzy rodzenstwem,
wsparcie ze strony dalszych cztonkow
rodziny), wspomaganie dziecka w procesie
edukacji, socjoekonomiczny status, poziom
wyksztatcenia rodzicow.




3. Charakterystyki otoczenia

» Wysoka jakos¢ kontaktéw sasiedzkich,
poziom ksztatcenia w szkotach, mozliwosci
zatrudnienia rodzicow i bliskich cztonkow
rodziny, dobra opieka medyczna, stuzby
gwarantujace poczucie bezpieczenstwa,
osoby znaczace i prospoteczni rowiesnicy.




4. Charakterystyki kultury i polityki
socjalnej

» Prawna ochrona dziecka, prewencja i ochrona
przed przemoca polityczna, niska tolerancja
przemocy fizyczne;.




Wzmachnianie odpornosci
psychicznej dzieci i mtodziezy

WYZNACZNIKI ODPORNOSCI- CZYNNIKI
ZEWNETRZNE:

» WSPARCIE - pomoc i pozytywna komunikacja
w rodzinie, wspierajace relacje z innymi
dorostymi, w tym - w srodowisku sasiedzkim,
pozytywny klimat szkolny i opieka nad
uczniem, wspotpraca szkoty z rodzicami




» GRANICE - jasne i konsekwentnie
przestrzegane zasady postepowania w domu,
szkole i otoczeniu lokalnym, pozytywne
wzorce zachowan wsrod dorostych i
rowiesnikow, wysokie oczekiwania ze strony

dorostych:;




CZYNNIKI WEWNETRZNE

» ZAANGAZOWANIE W NAUKE - dziecko odrabia
zadania domowe, czyta dla przyjemnosci, jest
zwigzane ze szkota i aktywnie uczestniczy w
zajeciach, ma motywacje do nauki;

» WARTOSCI - dziecko ceni pomoc innym,
rownosc i sprawiedliwos$¢ spoteczna,
odpowiedzialnos¢, szczero$¢, zgodnosc
zachowania z przekonaniami, brak uzywek i
wczesnej aktywnosci seksualnej;




» KOMPETENCJE SPOLECZNE - umiejetnosc
planowania i podejmowania decyzji, empatia,
zdolnosc¢ do zawierania przyjazni, tolerancja
mniejszosci i odmiennosci, zdolnos¢ oparcia
sie presji rowiesniczej, umiejetnosc
rozwiazywania konfliktow bez przemocy;

» POZYTYWNA TOZSAMOSC - poczucie
kontroli, sprawstwa i wtasnej wartosci,
poczucie sensownosci i pozytywne
projektowanie wiasnej przysztosci




Strategie tworzenia srodowisk
WrazliwyCh na I‘OZWéj (Search Institute 2006)

» ZAANGAZOWANIE DOROSLYCH - zapewnienie
pozytywnych, afirmujacych relacji dzieci z
dorostymi z roznych systemow w swoim
srodowisku, poswiecenie im czasu; rodzice jako
wazne osoby ksztattujace ich odpornosg¢;

» MOBILIZOWANIE DO ROZWOJU WLASNYCH
ZASOBOW - przekazanie mtodym ludziom
waznych i pozytecznych rél w srodowisku,
obdarzenie odpowiedzialnoscia i szacunkiem; nie
powinni czuc sie niepotrzebni i dewaluowani;




» WRAZLIWE NA ROZWOJ PROGRAMY
MLODZIEZOWE - systemowe, skoncentrowane
na ksztattowaniu zasobdéw, otwarte na relacje
Srodowiskowe, angazujace nie tylko
specjalistow, docelowo szkolace osoby z
najblizszego otoczenia




» WRAZLIWA NA ROZWQOJ LOKALNA POLITYKA
SPOLECZNA - wspierajace dzieci i mtodziez
decyzje samorzadowe, rola medidw i

okalnego biznesu w modelowaniu postaw i

Kreowaniu pozytywnej wizji mtodziezy i je;

nrzysztosci.




Wzmacnianie odpornosci
psychicznej dzieci w srodowisku
rodzinnym

ZACHOWANIA RODZICOW ROZWIJAJACE
ODPORNOSC:

» S3 empatyczni wobec dziecka,

» Komunikuja sie w sposob otwarty, aktywnie
stuchaja,

» Zmieniaja strategie wychowawcze, ktore nie
dziataja,
» Akceptuja dziecko bezwarunkowo,




» Stawiaja realne wymagania,

» Pozwalaja doswiadczyc sukcesu,

» Wykorzystuja mocne strony dziecka,

» Pomagaja wyciaggac pozytywne wnioski z

popetnionych btedow,

» Pozwalaja doswiadczyc¢ odpowiedzialnosci,

» Angazuja w pomaganie innym,

» Zapewniaja jasne, konsekwentnie
przestrzegane zasady,

» Wzmacniaja czesciej pozytywnie niz
negatywnie przez stosowanie kar,

» Wspieraja w samodzielnym rozwiazywaniu
problemow i podejmowaniu decyzji.




Szkota jako srodowisko
wzmachaiajace odpornosc
psychiczna dziecka

» STABILNOSC SRODOWISKA SZKOLNEGO: jasna
struktura, przewidywalnos¢, ciagtos¢
funkcjonowania - to wszystko pomaga
dzieciom w radzeniu sobie z niestabilnoscia
innych systemow, w ktorych funkcjonuja
(labilny status socjoekonomiczny, rozwod,
dysfunkcja systemu rodzinnego);




» Bliski kontakt i wspotpraca szkoty z osobami
znaczacymi w zyciu dziecka (szczegolnie
rodzicami) pozwalaja na ksztattowanie
spojnego, skutecznego, i dajacego wsparcie
systemu wychowawczego;




» AKTYWNOSC SZKOLY W SRODOWISKU
LOKALNYM - umozliwia poznanie realnych
zagrozen i zasobow rozwoju oraz
wspottworzenie kultury danego srodowiska,
promujacej zdrowe funkcjonowanie oraz
wartosci i normy alternatywne wobec tych, z
ktorymi czesto stykaja sie dzieci i mtodziez z
grup ryzyka rozwojowego (przemoc, wagary,
uzywki, ryzykowne zachowania seksualne).




Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych jako strategia
wzmachiania odpornosci

Tytut programu

Jak zy¢ z ludzmi Mtodziez

Spdjrz inaczej Dzieci i
mtodziez

Przyjaciele Dzieci

Zippiego

przedszkolne i
klasy I-1ll

Charakterystyka

Program rozwoju umiejetnosci
spotecznych z elementami
profilaktyki uzaleznien

Program wspierania rozwoju
osobowosci i zdolnosci
spotecznego przystosowania w
wersjach dla réznych etapow
edukacji

Program promocji zdrowia
psychicznego u matych dzieci
rozwijajacy umiejetnosc
budowania relacji i radzenia sobie
z trudnosciami



Tytut programu Charakterystyka

Mediacje szkolne Mtodziez Program zapobiegania
i przeciwdziatania
przemocy wsrod
mtodziezy szkolnej,
uczy rozwigzywania
konfliktow droga
mediacji rowiesniczej

Sniezna kula Dla lideréw Program wsparcia

mtodziezowych liderow
mtodziezowych
promujacych
aktywnosc i zdrowy
tryb zycia w
srodowiskach
lokalnych




Tytut programu Charakterystyka

Trening Dzieci i mtodziez Program zmiany zachowan
zastepowania Z grup agresywnych i przemocowych
agresji zwiekszonego dzieci i mtodziezy przez
ryzyka nauke zastepowania ich
zachowaniami spotecznie
pozadanymi
Herkules - poznaj Mtodziez z grup Program rozwoju umiejetnosci
SWoja site zwiekszonego spotecznych przygotowujacy
ryzyka mtodziez zagrozona

wykluczeniem spotecznym do
wejscia na rynek pracy

Szkota dla Rodzice i Program rozwoju umiejetnosci
Rodzicow i wychowawcy wychowawczych wspierajacy
Wychowawcéw rodzicéw i nauczycieli w

radzeniu sobie w kontaktach z
dzie¢mi i mtodzieza




Zasoby osobowosci

» metazasoby sa wiasciwosciami
psychologicznymi
umozliwiajacymi skuteczne
radzenie sobie ze stresem, w
tym korzystanie z wszelkich
dostepnych osobowych |
Srodowiskowych zasobow.

A.Antonovsky




Poczucie koherencji

A.Antonovskyego

» ,...jest to globalna orientacja cztowieka,

wyrazajaca stopien, w jakim cztowiek ten
czucie pewnosci, ze (1) bodzce

napR/waJace W ciagu zycia ze Srodowiska
wewnetrznego i zewnetrznego maja
charakter ustrukturowany, przewidywalny i
wyttumaczalny; (2) dostepne sa zasoby,
ktore pozwola mu sprostac wymaganiom
stawianym przez te bodzce; (3) wymagania
te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku i
zaahgazowahia” A.Antonovsky 1995, s. 34).




Ksztattowanie poczucia koherencji

» ZrozumiatosS¢ — statoS¢€ dosSwiadczen

Statosc¢ doswiadczen odnosi sie do
spojnosci zdarzen, ktorych doswiadcza
jednostka w toku zycia. A wiec im bardziej
dane doswiadczenie jest podobne do
uprzednich lub aktualnych sytuacji, stanowi
ich zrozumiata konsekwencje, tym wieksza
jest statosSC, a co za tym idzie
przewidywalnosc.




» ZaradnoS¢ - rbwnowaga miedzy
przeciazeniem a niedociazeniem
Jezeli wymagania przekraczaja mozliwosci,
to nastepuje przecigzenie. Natomiast w
sytuacji kiedy wymagania sa niskie lub ich w
ogole nie ma powstaje niedociazenie.
Najlepsza sytuacja jest stan lekkiego
przeciazenia, ktory pozwala uruchamiac
rozne zasoby niezbedne dla poprawy
zyciowego potozenia jednostki.




» SensownosSC - udziat w podejmowaniu decyzji

Jezeli osoba podejmuje swiadomie decyzje
lub przynajmniej ma w tym udziat, to
oznacza, ze dostrzega cel, ktéry wart jest
inwestowania zasobow, zatem jej dziatanie

Ma Sens.




Dziekuje za uwage

p—



