XX konferencja dla szkét sanatoryjnych, przyszpitalnych i osrodkow szkolno-
wychowawczych:

» Badz dla siebie dobry w czasie kryzysu i zmiany”

Ustron, 7-8 pazdziernika 2021 r.

PLAN KONFERENCIJI

Dzien I — 7 pazdziernika 2021 r.

13:00 — 14:00

Rejestracja uczestnikow

14:00 — 14:50

Obiad

Cze$¢ wykladowa

15:00 - 15:15

15:15-16:45

Uroczyste otwarcie konferencji

Zachowac¢ zdrowie w stresie i pandemii
prof.dr hab. n.med. Jadwiga Josko- Ochojska

Dyskusja, pytania uczestnikow

Prezentacja ksigzki Jadwigi Josko-Ochojskiej i Andrzeja Ochojskiego "Rozmowy przy
kawie o stresie, leku i traumie™

16:45-17:15

Przerwa

17:15-18:00

Prezentacja dzialan Zespolu Szkol Specjalnych przy Osrodku Leczniczo —
Rehabilitacyjnym ,,Palac Kamieniec” sp. z 0. 0. w Kamiencu
Iwona Pilarska- dyrektor placowki

18:00-18:20

Prezentacja konkurséw- Szkota Podstawowa Specjalna nr 38 w Zabrzu oraz Zespot
Szko6l Zawodowych Specjalnych nr 6 w Katowicach

19:00

Kolacja

Dzien II — 8 pazdziernika 2021 r.

8:00 -10.00

Sniadanie

Czes¢ warsztatowa

10.00 - 13.00

Warsztaty dla uczestnikow:

1. Seminarium dla dyrektoréw z zakresu zmian w prawie o$§wiatowym
Anna Krol, specjalistka prawa o§wiatowego

2. ,Dobre dni to te, ktére majg nadejs¢”, czyli o coachingu na co dzien
Mirostawa Bochner,Ewa Kustwan- Mroz, ROM-E ,,Metis” w Katowicach

3. Kompozycje wielobarwne i rozne...
Iwona Bogatko, ROM-E , Metis” w Katowicach

4. Warsztat prowadzony przez nauczycieli ZSS Leczniczo-
Rehabilitacyjnym ,,Palac Kamieniec” sp. z 0. 0. w Kamiencu

Przerwa kawowa: 11:30 — 11.50

13.00- 13.15

Podsumowanie i zakonczenie konferencji

13:15-14:15

Obiad







